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Основы нравственного воспитания
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Введение
Воспитать личность, значит, на протяжении некоторого отрезка времени помогать человеку, при его собственном содействии стать таким гражданином общества, который достойно проживет свою жизнь: сумеет избежать противоречия между мыслями и поступками, воспитает собственных детей, не будет иметь сложный невыносимый для других характер - все это большой и сложный труд.

Если бы человек сам, с рождения умел разбираться, что такое хорошо и что такое плохо, то не нужны были бы учителя, милиция, священники. Все эти профессии  оказались необходимы  обществу, чтобы  удерживать от нарушения законов человеческой жизни. Соблюдать такие правила самостоятельно, без помощи, поддержки, а иногда и принуждения мы так и не научились.
Основы нравственности как бы соединяют часть педагогики (педагогика с греческого - детоводительство) и личной жизни, душевного развития человека. Основы – правила, по которым человек развивается. Только при условии, что вы будете их знать, вы сможете ими пользоваться в жизни, как для изучения высшей математики требуется выучить таблицу умножения, а чтобы писать письма или стихи, нужно знать алфавит, это тоже основы. Вы узнаете выработанные веками правила жизни, а будете ли пользоваться ими, полностью зависит от вас. 
Основы нравственности, а не морали и этики, потому, что нравственность более узкая область человеческой жизни, относящаяся к душевному устроению, хотя формируется она и под воздействием внешней среды. По выражению философа И. Канта она является «некоторой ощущаемой зависимостью частной воли от общей», то есть, есть воля одного человека и воля общества, с которым человек связан и от которой зависим. Нужно разобраться, как правильно «построить» себя, развить свою силу воли и как регулировать свои отношения с обществом, всегда ли полезно подчиняться его воле и мнению. Вы знаете, например, иногда воля общества бывает совершенно несхожей с волей отдельного человека. Многие в недавнем прошлом были несогласны с волей фашистов, подчинить всех своей идеологии, за что и поплатились собственной жизнью; или волей коммунистов – всем идти в «светлое будущее».
Но как установить, какие именно  нравственные законы «правильные», а какие «неправильные»? Вот поэтому курс и называется «Основы нравственного воспитания с этнокультурным компонентом». Он рассчитан на людей, которые «впитали» культуру своих предков, народа не только сегодня живущего на этой территории, но и жившего сто, двести, триста лет назад. Он и является создателем нравственных, моральных, духовных ценностей, потеряв которые, всякий народ подвергается опасности исчезновения. Нравственности безликой - «общечеловеческой», пригодной для всех, просто не может быть, хотя и говорят, что таковая сегодня выработана, и она называется гуманистической, но тогда невозможно определить, что хорошо, а что плохо. Вам скажут: «Верьте, что желать зла другому плохо». Вы спросите: «Почему плохо?». Вам ответят: «Плохо и все, просто верьте на слово». Скажите, вас убедят такие аргументы в том, что причинять зло другому нельзя? Тем более, если этот другой причинил зло вам, а вы одержимы желанием ему отомстить. Как остановиться и не совершить ответное зло?
 Чтобы разобраться, нужно хотя бы немного знать  историю появления нашей страны, особенности ее развития на протяжении более тысячи лет и тогда станет ясно: Россия – страна, выросшая на христианском понимании мира, и, когда первые удельные княжества объединились, это произошло благодаря принятию христианства, давшему Руси единые законы жизни. И становится в этом случае понятно, что желать другому зла плохо потому, что даже поговорка есть «что посеешь, то и пожнешь». Зло злом не уничтожишь, только увеличишь его в два раза. И еще в старину говорили: «Пришедший с мечем от меча и погибнет». Если вы затаили на кого-нибудь зло, то «заряженное ружье когда-нибудь выстрелит». Значит, преступление начинается с мысли о нем, любой поступок начинается, когда вы его задумали, а не наоборот. Совершает человек тогда, когда мысленно уже готов к совершению. 

Хочется пояснить, что данный курс пригоден для людей любой национальности и вероисповедания. Он далек от навязывания кому-то религии. Религия учит, как минимум,  участвовать в таинствах и богослужениях какой-то веры, а здесь таких целей не ставится. Нет ущемления прав мусульман, буддистов или иудеев. Просто, все мы живем в России, где такая культура сложилась веками, без нее страна раздробится на множество частей, потеряет единый стержень, а этот скрепляющий стержень несет в себе именно христианскую культуру. В некоторых главах мы объясняем, какова эта связь, чтобы вы понимали смысл изложенного ниже.

Вы можете задаться вопросом: почему именно такую форму нравственного поведения человека надо знать? Ведь живет же современное общество и ничего. На самом деле, если проанализировать, посмотреть внимательно, как живет сегодня это самое общество, то легко понять – не всё в нашем мире хорошо, не всё гладко и зла гораздо больше, чем добра. Наверно, если уменьшить зло в своей душе, то его станет меньше и в мире. Природа не терпит пустоты. И если вы обратите внимание, то увидите, что главные ценности сегодняшнего дня «замешаны» на язычестве и оккультизме. Предложения помочь в решении личных и семейных проблем (прямая область морали и нравственности) с помощью «черной» и якобы хорошей «белой» магии; определить «удачные» и «неблагоприятные» дни, найти спутника жизни с помощью гороскопа; позаниматься в эзотерическом кружке или заняться общением с духами, чтобы получить совет и улучшить душевное состояние; почистить биополе, удалить отрицательную энергию - кому это сегодня не знакомо? Все это, на первый взгляд, интересно, но не безобидно. Работать над собой не хочется, проще связать свою жизнь с темными, невидимыми силами, которые вроде бы и не существуют. На самом деле, пытаться построить гармоничные отношения с самим собой и другими людьми такими средствами совсем небезопасно. По слову апостола Павла: «Все мне позволительно, но не все полезно» (1 Кор. 10,23).
 Настоящее же нравственное воспитание, о котором мы и будем говорить, чуждо всякой магии и шаманизму, оно построено на принципе: «без труда не выловить и рыбки из пруда» - и требует работы над собой вдумчивой и кропотливой, результаты же получаешь такие, с которыми можно уверенно идти по жизни.           

Раздел 1.

Глава 1.

Человек и его мир
§1. Что такое нравственность
Курс, который нам предстоит изучить, отличается от всех предметов и курсов, которые вы до этого встречали, прежде всего, своей близостью к реальной жизни. В учебном заведении вам дают основы, помогают построить скелет, на который потом наращиваются знания и опыт в процессе жизнедеятельности. В этом отношении «Основы нравственности» не являются исключением, еще, вы должны отличать нравственность от тесно связанных с ней понятий – мораль, этика, духовность. Возникает, однако, вопрос: нужна ли менеджеру, экономисту, юристу, бухгалтеру, врачу и педагогу теория поведения под названием «нравственность»? Если они об этом ничего не узнают, не смогут прожить? Если возникает такой вопрос, значит, у вас есть и внутренние проблемы, хотя бы потому, что без знания бухгалтерского учета, юриспруденции или педагогики прожить можно, а вот без знаний об устроении человеческой души обойтись нельзя. Почему? Вопрос сложный и требует внимательного изучения.

Каждый человек является личностью и осознает свою индивидуальность. Осознание заключается в понимании того, что «Я – есть» или по выражению философа Р. Декарта «Я мыслю – следовательно, существую». В природе наших отношений с другими людьми сталкиваются два мира: мой мир и окружающий мир. Если выразить это, более научным языком, два мира различаются как субъект (Я) и объект (Мир) деятельности. 

Вывод: Субъект – тот, кто осуществляет деятельность, объект – это то, на что она направлена. Я – субъект, все остальные вокруг – один человек, общество и предметы - для меня объекты. Субъективная деятельность, как внутренняя, относится к нравственности. Это деятельность внутри меня.
Любая деятельность человека - экономическая, социальная, политическая - состоит из видимых действий, все они общение с внешним миром, только нравственная деятельность, хотя и признается всеми, не видима. Она происходит внутри человеческой души, однако связана с действиями человека, его поступками во внешней жизни.

Вывод: Нравственность – это деятельность внутри человека, которая связана с его внешней деятельностью. Внешняя деятельность – мораль и этика.

Что же такое нравственность? В процессе жизни у человека формируются  убеждения. Убеждения – это устойчивые взгляды на мир, идеалы и принципы, а также стремление воплотить их в жизнь через свои действия и поступки.

Каждый человек видит окружающий мир по-своему, или субъективно,  одни и те же события оцениваются разными людьми по-разному. Есть даже такая поговорка: «Сколько людей, столько и мнений». Например: если молодой человек рассказывает преподавателю о каких-то поступках, совершенных его товарищами и кажущихся ему непристойными, то, один человек скажет, что он правильно сделал, что не побоялся сказать о таком безобразии; другой, назовет его презрительно «стукачом», а третий, скажет, что ему все равно и это вообще не его дело. Здесь мы видим три взгляда на одно и то же событие, причем, каждый из этих молодых людей уверен в своей правоте. Первый одобряет поступок, второй, наоборот, осуждает, третий, абсолютно равнодушен, нейтрален к поступку. Разница в том, что у всех отличное друг от друга мировоззрение. Из чего формируется мировоззрение? Воспитание дома и в учебном заведении; уровень жизни в семье; государственное устройство (забота гос-ва о человеке, преступность, уровень жизни общества); уровень религиозности (духовности) человека. Все это создает у каждого свое видение мира, убеждения и принципы, которыми руководствуется человек в жизни.

Вывод: Нравственность – это убеждения, принципы жизни человека, взгляд на мир, реакция на различные события.

Есть еще одно понимание нравственного устроения. В процессе жизнедеятельности наше отношение к миру разделяется на два блока, в которые входит все происходящее в мире. Все поступки, даже самые нейтральные, мы разделяем на хорошие и плохие. Взгляд людей на то, что есть добро, а что зло неодинаков, он зависит от того, что мы сами, в своей душе относим к добру, а что к злу. Например: одни считают публичное самосожжение - достоинством и признаком смелости, другие, самоубийственным смертным грехом. Одни говорят, что все люди - братья, другие, что одни белые, а другие черные и они не равны. Одни считают, что все люди должны жить в равных условиях, а другие, что хорошо должен жить «золотой миллиард», а все остальные на него работать, нужно только попасть в этот миллиард. Вот только несколько самых общих взглядов на мир. Что для одних добро, для других зло.  
Вывод: нравственность - это разделение взглядов человека на добро и зло. 
Вот три не исключающих друг друга определения нравственности. Сделаем общий вывод. 

Нравственность - это внутреннее субъективное состояние человека, управляющее всеми процессами его жизни. Нравственность - один из самых важных и существенных факторов внутренней жизни, влияющий, на общественное развитие, исторический прогресс на мораль и этику. Заключается в добровольном согласовании чувств, стремлений и действий членов общества с чувствами стремлениями и действиями сограждан и интересами общества в целом. Нравственность формирует в человеке понятия добра и зла.
Вопросы и задания:
1. Что обозначает словосочетание «Этнокультурный компонент»?
2. Мир условно делится на субъекты и объекты. В чем их различие? Может ли один человек выражать и субъективное и объективное мнение?
3. Что такое, по вашему мнению, мировоззрение.

4. Перечислите факторы, влияющие на формирование мировоззрения.

5. Дайте определение нравственности. 
 §2. Человек и животный мир
Человек живет и действует в обществе таких же, как он людей, однако, каждый, из нас, являясь личностью, отличается от всех остальных. Отличается  уровнем воспитания, образования, духовности (отношение к религии), привычками, взглядами на действия тех или иных окружающих нас людей – это и составляет наши индивидуальные особенности, называемые еще нравственным устроением. Кроме того, человек по развитию превосходит самых высокоорганизованных  живых существ.
Как и у животных, у нас есть стремления, называемые инстинктами и рефлексами. Они бывают врожденными и приобретенными. Например,  стремление при чувстве голода, инстинкт самосохранения, притупленный у людей и резчевыраженный у животных, половой инстинкт. Из приобретенных рефлексов можно отметить привычки. У людей они вырабатываются в процессе жизни и воспитания, у животных - дрессировкой.  Ребенок, как и дитя животного, начинает сосать грудь матери, потому что в нем  это заложено с рождения. Белка заготовляет себе корм на зиму, человек делает то же самое, муравьи строят себе муравейники, медведь - берлогу, а человек - дом. Между человеком и животным, безусловно, много общего, но для нас важно понять: нужна ли животным мораль, этика, нравственность и духовность?
 Существует так называемый основной вопрос философии, пытающийся решить проблему происхождения человечества: что первично, материя или сознание? Материалистический путь развития мира связывают с теорией эволюции. Эволюция предполагает не только появление новых видов жизни, но и обязательное совершенствование мозга, только так из животных мог выделиться особый вид – человек. Однако логическим путем можно доказать, что принципиально человеческий мозг не развивается из поколения в поколение. Например, греческая философия, созданная две с половиной тысячи лет назад, требует тщательного изучения, если бы способности мозга человека бесконечно развивались, то, сегодня, серьезно к ней никто бы уже не относился.  
Еще одно нравственное чувство, не объяснимое с материалистической точки зрения: откуда у человека появилась совесть? Если предположить, что у животных есть внутренний закон совести, то значит, они должны осознавать себя как личности, но этого не происходит, как мы увидим ниже. 

В данном случае нам придется посмотреть на появление человеческих законов с другой точки зрения. Ответ на эти вопросы мы можем найти в самой читаемой на Земле книге Библии. Библейское определение утверждает, что существующий мир не был вечным, как нет ничего вечного вокруг нас и сейчас. Когда Бог сотворил все живое, он дал человеку власть над животным миром: « Да владычествуют они (люди) над рыбами морскими, и над скотом, и над всею землею» (Быт.1;26).Только человек при своем создании получил особые привилегии, отличающие его от животного мира: «и создал Господь  Бог человека из праха земного, и вдунул в лицо его дыхание жизни, и стал человек душою живою» (Быт. 2; 7). Человек получил власть над окружающим его миром и «живую душу». 
И животные и люди «созданы из праха земного», как это понять? Человек может из глины создать вазу, которой раньше никогда не было. Стекло изобрели, когда расплавили песок. Бумагу сделали из дерева, выросшего на земле. И то, и другое, и третье - продукт человеческого творчества, так же объясняется и появление всего живого: от насекомого до человека. После смерти все биологические существа снова разлагаются на микроэлементы и превращаются в прах земной. Отличие  живой душой и законом совести возводит человека на высшую ступень развития, но не путем естественного отбора, а - изначально.

  Животные могут строить жилища, иногда использовать подручные средства для добывания пищи (например: обезьяна - палку) и даже тосковать без хозяина. То есть у них обнаруживаются природные психические процессы. Однако их деятельность носит  приспособленческий характер, а деятельность человека преобразующий.
Вывод: Только человеку присуща такая форма деятельности, которая не ограничивается приспособлением к окружающей среде, но активно преобразует ее.
Только человеку свойственно чувство религиозности (духовности), человек создает такую сферу деятельности, как философия и психология, учится строить общественные отношения, только человек способен обобщать и использовать опыт других поколений, только человеческой деятельности присуще целеполагание (постановка и достижение целей), наконец, только человек может объяснить, что такое добро и зло, и сознательно совершать добро или зло ( животные делают зло только по природным инстинктам, например: добывая пропитание).
Вывод: Благодаря осознанию личностного существования и нравственному закону внутри, человек находится на высшей ступени развития.  Он может совершать развивающую деятельность и способен изучать межличностные отношения.

[image: image1]
§ 3. Цели и смысл жизни. 

Сложно однозначно разделить, вот это мораль, а это нравственность. Например, человек все время оскорбляет других, но даже не замечает этого. Что в данном примере мораль, а что нравственность? Если нравственность субъективное (внутреннее) состояние, то оскорбление – это уже проявление во вне,  значит это скорее мораль, чем нравственность, ведь мораль больше объективное (внешнее), но что же тогда здесь нравственность? Агрессия, скрытая в человеке (из-за нее он и оскорбляет других) – это и есть нравственная категория. Внешнее проявление, например, оскорбление ближних, ее выход наружу - мораль.

Один человек ни когда не ставит деньги впереди всех своих дел и легко расходует их, другой живет исключительно по принципу «копейка рубль бережет» и очень экономно тратит, а больше копит. Можете вы сказать, что здесь нравственность, а что мораль? Нравственность - это скупость (скрытое невидимое чувство), мы говорим: «этот человек жадный», а внешнее проявление сверхэкономность во всем. При этом не важно богатый человек или нет, он все равно для нас «скупой». В русской литературе есть множество  примеров. Такого героя описывает Гоголь в «Мертвых душах» - это Плюшкин. Скупой рыцарь умирает на сундуке с золотом, это его стремление, его идеал. Иногда, весь смысл жизни заключается в приобретении материальных благ, при этом, человек искренне считает, что жизнь дана один раз и ее нужно прожить хорошо. Под «хорошо» он понимает «весело», «по полной программе». При этом, не понимая, что вся жизнь начинает подчиняться зарабатыванию денег  и накопительству или бесконечному веселью, все остальные цели отходят на второе, третье и четвертое места. Но такая ли уж это «главная цель жизни»? Другой тип людей скажет: «главное для меня - моя работа». Такому человеку, особенно трудящемуся в творческой сфере, не важно то, сколько у него денег, они интересуют его не больше, как средство к существованию, необходимого минимума. Он никогда не станет заниматься накопительством. Тот и другой тип людей искренне уверены, что главное, именно то, что они считают главным. Лиши одного возможности накопления, а другого любимого дела и оба могут, как говорят, «сломаться», ведь они теряют свой смысл жизни. Цель является ядром смысла жизни, при потере цели теряется смысл. Бывает, что цель и средства меняются местами. Например, деньги нужны как средство к существованию и не более, но когда изначально ставится цель «стать богатым» происходит такая путаница. Если бы цель была заработать денег на достойное существование, купить машину, издать книгу, помочь больному приобрести дорогие лекарства тогда понятно, но скупой рыцарь тоже перепутал цели и средства, и получилось такое уродливое искажение души. Поэтому, деньги ему нужны были не для того, чтобы их тратить, а чтобы ими любоваться. 
Вывод: Человек единственное в природе живое существо, имеющее смысл жизни, смысл своего существования. Смысл определяется целью. Цель, которую ставит себе человек,- дает жизни смысл. В процессе жизни цели могут меняться.
 Например, в юности я мечтаю получить образование, чтобы найти хорошую работу, а в более зрелые годы я мечтаю создать семью, чтобы продолжить свой род, в тридцать лет мечтаю о должности, чтобы построить карьеру и т.д. Кроме меняющихся целей человечество и отдельные люди ставили перед собой сверхцели. Сверхцели могут быть направлены как на добро, так и на зло (якобы во имя добра). Фашизм ставил сверхцель создать новую расу, которая будет управлять миром; коммунизм – строительство «светлого будущего». Сверхцелью писателя может быть, издание книги, которую он создает всю жизнь, художника – картины. Сверхцель верующего -    после смерти попасть в иную лучшую жизнь, или иначе – спасение души. 

Сверхцели – это цели, стоящие над всеми целями и управляющие смыслом жизни человека. 
К сожалению, современный человек чаще ставит цели мелкие, сиюминутные и видит  в них, смысл своего существования. Так странно происходит, что мелкая бытовая цель начинает управлять человеком. 
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  Тот, кто стремится к бесконечному увеличению богатств, управляем жадностью, тот, кто стремится к бесконечному покорению противоположного пола, управляем похотью. Страсти (желания) начинают управлять человеком, и он забывает, что жизнь не бесконечна. Скупец всю жизнь тратит на накопительство, но  все остается в этом мире; блудник посвящает всю жизнь охоте за женщинами и очень страдает в старческой немощи; пьяница до последних дней выше всех удовольствий ставит вино и т. д., атеист говорит, что смысл жизни, как можно больше от жизни взять, а потом будь, что будет. Нравственный закон для всех этих групп людей проявляется в совести. «Совесть мучает» говорит один, «бессовестный» говорят про другого. Такой человек примерно может сказать: «это хорошо, а это плохо». « Хорошо»  и  « плохо» определяется теми целями, которые ставит перед собой человек. 

Вывод:  Человек живет в обществе и ставит перед собой цели. Применительно к этим целям он определяет, что хорошо, а что плохо. Цели могут меняться в процессе жизни, и, значит,  могут меняться и нравственные ценности. 

Например: бывший атеист становится верующим человеком, и тогда его жизненные стремления приобретают духовную окраску, появляется стремление к общению с Богом как живой личностью.  
Человек далекий от религиозных законов рассуждает о «правде» и «неправде» по тому, как подсказывает ему совесть и государственные законы.  Духовно ориентированный же человек четко знает, какими правилами пользоваться в жизни, что делать можно, а что нет. Об этих законах мы скажем в отдельной главе. 
Выше мы упоминали об искажении душевного строя человека скупость, похоть, алкоголизм, все это болезни, но можно иметь и «чистую душу» и «лечить» ее.
При правильном душевном развитии: 
1) Очищается сердце человека. Под очищением сердца подразумевается две области восприятия человека – разум (сознание) и сердце (не как анатомический орган, а как источник душевной жизни). Допустим, мы не можем точно ответить, почему любим того или иного человека и вряд ли верно будет утверждать, что «Я люблю эту девушку за то, что она хорошо стирает или очень добрая». Наверняка есть среди наших знакомых и еще более хозяйственные и добрее чем наша избранница, но мы выбрали  ее. Здесь разум бессилен определить, за что же мы полюбили именно эту девушку. Любовь - сердечное чувство. Наше сердце зачастую обременено завистью, желанием мстить за обиды, лживостью и т. д. Мы с трудом можем еще любить тех, кто любит нас, но редко способны на большее. Очищение сердца подразумевает искоренение внутренних пороков и способность к жертвенности, любви, состраданию независимо от того, что за человек перед нами.   
2)  Проясняется сознание. Сознание или разум определяют наше понимание своего места в обществе и самого себя. Литературный герой Плюшкин искренне удивится, если вы назовете его сребролюбцем. Он скажет вам, что одевается кое-как и питается  впроголодь, а сребролюбец мол живет в роскоши… На самом деле, жадность Плюшкина превысила ту черту, когда деньги нужны как средство для роскошной жизни, ему главное знать, что они есть, а тратить их, уже жалко. Так и с другими человеческими пороками. Когда проясняется сознание, человек сам, а не только окружающие, начинает видеть глубину своего падения. Человек словно просыпается после долгого сна.  

 Укрепляется сила воли, раскрываются все способности и силы души и получают развитие добрые начала. Человек приобщается, каждый в своей мере, к праведности (правде во всех отношениях, с любого взгляда) т. е. к истинной красоте души.

Вывод: Нравственное преображение души человека способно изменить характер, привычки, дела, смысл и цель его жизни. 


3. Привести примеры из классической литературы и жизни искажения в человеке нравственных ценностей. Примеры, когда в течение жизни меняются ценности, могут ли они меняться на противоположные?

4. Как понять смысл фразы «правильное душевное развитие»?

5. Очищение сердца и прояснение сознания.  Какой смысл несут в себе эти понятия?  
§ 4. Два подхода к появлению жизни

Продолжая тему разделения мира на две категории – добро и зло которые больше мы знаем в полутонах, смешении одного с другим, и прежде чем рассуждать о смысле нашей жизни (смысл жизни тесно связан с противоборством в человеческой природе добра и зла), следует рассмотреть мир вокруг нас и ответить на вопросы, как он произошел, что он значит, наконец, какое место занимает в нем человек.
Мы знаем, что природа подчиняется определенным законам и привыкли к смене времен года, дню и ночи и т.д., но когда речь идет о человеке, дело обстоит иначе. Закон человеческой сущности - или – закон добра и зла – что-то, что стоит над реальностью человеческого существования. И в этом случае, кроме реальных представлений о том, что можно, а что нельзя, мы имеем дело еще с чем-то – с законом, которого мы не изобретали, но находящегося внутри нас и которому, мы знаем, должны следовать. Об этом удивительном неписанном законе говорил апостол Павел, ведь те, кто не подчиняются написанному религиозному закону, все равно поступают по закону! «Когда язычники, не имеющие закона, по природе законное делают, то, не имея закона, они сами себе закон. Они показывают, что дело закона у них написано в сердцах, о чем свидетельствует совесть их и мысли их, то обвиняющие, то оправдывающие одна другую». 

Вывод: В каждом человеке действует закон совести. Совесть, невидимая, но всеми признаваемая, определяет в любой душе правду и ложь.

А теперь подумаем, какова природа этого закона, которого мы не изобретали, и какова природа всех нравственных законов? Было бы естественно предполагать, что она находится в тесной связи с устроением всей Вселенной. Разобравшись, как произошел человек и сама Вселенная, нам будет легче понять, как появились нравственные законы нашего бытия.

Вопрос о происхождении человека и всей Вселенной имеет долгую историю. Можно смело утверждать, что с того момента, когда люди научились мыслить, они стали задумываться о том, что представляет из себя Вселенная и каково ее происхождение. В самых общих чертах по поводу этого вопроса существуют две точки зрения – материалистическая и идеалистическая. По мнению материалистов, весь мир возник «сам по себе», идеалисты же считают, что мир создал некий Высший Разум - Бог.

Неверие многих наших современников в существование Творца Мира обусловлено тем, что за долгие годы существования советской власти людям постоянно внушалась мысль, согласно которой «в Творца верят только темные, необразованные люди, не знакомые с данными науки». При этом сознательно умалчивалось, что утверждение «мир возник сам по себе» - всего лишь предположение, гипотеза. В научном смысле и материалистическая и идеалистическая теории происхождения мира являются гипотезами. Но господствовавший в прошлом атеизм отверг теорию сотворения. 

О Богоборчестве - атеизме, говорил в начале двадцатого века философ Борис Вышеславцев: «…атеизм есть отрицание таинственного центра личности и, в силу этого, отрицание таинственного центра вселенной. …Для него нет и сердца человека, ибо он никогда не спускается в глубину, постоянно скользя по поверхности, и, конечно, нет ничего легче, как скользить по поверхности. Поверхностное есть самое легкое, самое общедоступное. Атеизм есть банальнейшее миросозерцание, миросозерцание бездарности».

Сегодня, в основном, люди не являются чистыми атеистами, вообще отрицающими Бога, а  скорее верящими в то, что можно и без Бога устроить жизнь. Чистый атеизм легко соединяется с равнодушием и потому особой активности не имеет, но атеизм, смешанный с гуманизмом, стремится вытеснить любую веру. Современный человек подвержен нигилистическим настроениям. Нигилизм получает особое распространение в кризисные эпохи общественно-исторического развития. Он отрицает возможность познания истины и утверждает, что нет больше ничего, во имя чего следует жить и к чему надо стремиться. Нигилизм (от лат. – ничто) – позиция абсолютного отрицания и полного разрушения всего, что нас окружает.

Религия и наука не противоречат и не могут противоречить друг другу по той простой причине, что они говорят о совершенно разных вещах. Противоречие же возможно только там, где два объекта высказывают об одном и том же предмете противоположные суждения.

Наука и религия так же мало противоречат, как, например, астрономические истины о строении Солнечной системы могут противоречить, скажем, экономическому учению о законах денежного обращения.

Вывод: наука изучает мир и явления, в нем происходящие, без связи с Богом; религия же, познавая Бога, познает вместе с тем мир и жизнь в их отношении к Богу.
Для объяснения приведем такой пример. Допустим, что в вагоне поезда ты обращаешься к своему соседу: «Будьте добры, сидите спокойно на месте и не двигайтесь беспрерывно». Сосед обиженно отвечает: «Я сижу совершенно спокойно на своем месте», на что ты в свою очередь возражаешь: «Как вы можете утверждать, что остаетесь на одном месте, когда на самом деле с большой скоростью едете вместе с вагоном?» Вполне возможно, ты услышишь либо недоуменный ответ, либо сосед с упреком скажет тебе, что ты издеваешься над ним. Но кто же собственно, прав? Остается ли в самом деле твой сосед на одном месте или он движется? Конечно, оба правы, так как в отношении тебя и вагона сосед не двигается с места, а в отношении земли и предметов вне вагона он движется. Вот доказательства правоты двух противоположных утверждений об одном предмете (о перемещении в пространстве или покое данного тела), которые, однако, нисколько не противоречат друг другу.
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§ 5. Две модели истории земли – материализм и                                            идеализм
Есть только две принципиально различные модели (гипотезы) истории происхождения Земли, остальные базируются вокруг них. Сравнение этих двух моделей принадлежит современному американскому ученому Г. Моррису.

Согласно эволюционной модели, наша Вселенная достигла современного высокоорганизованного состояния в процессе естественного развития. Предполагается, что законы природы и естественные процессы имеют всеобщий и постоянный характер.

Креационная (идеалистическая) модель сотворения говорит об особом, начальном периоде творения, в течение которого земля была создана в завершенном, полноценном с самого начала виде.

По эволюционной модели, ныне существующий мир был сначала беспорядочным и лишь постепенно, с течением времени, становился все более организованным и сложным. 

Для того, чтобы привести Вселенную в современное сложное состояние через ныне существующие природные процессы, необходимо было очень продолжительное время. По научным предположениям называют цифры до 30 миллиардов лет, причем 5 миллиардов из них развивалась сама Земля.

Креационная модель, наоборот, представляет мир уже созданным в уже совершенном виде к концу сотворения. Мир в начале своего существования был близок к совершенству и потому, он не развивается, а только может ухудшаться. 

Вывод: Эволюционная модель предполагает бесконечное развитие мира и как улучшение, так и ухудшение порядка во Вселенной в ходе естественных процессов.

Креационная модель предполагает в основном ухудшение порядка во Вселенной, так как вызвать улучшение порядка способны только сверхъестественные процессы (надчеловеческие силы).

При этом, однако, ничего не утверждается относительно скорости ухудшения порядка. Такое ухудшение может быть почти равным нулю в спокойное время и быть очень резким в период больших катастроф. 

Теория эволюционного развития получила распространение относительно недавно благодаря труду Чарльза Дарвина «Происхождение видов путем естественного отбора», увидевшему свет в 1859 году. В предисловии к изданию 1971 года этой книги Л. Г. Мэттьюз признает: «Факт эволюции является стержнем биологии, и в связи с этим биология находится в щекотливом положении как наука, основанная на недоказанной теории. Что же это тогда – наука или вера? Вера в теорию эволюции, таким образом, совершенно аналогична вере в процесс творения Создателя. Сторонники как той, так и другой теории считают истинной только свою, однако истинность ни одной из них до сих пор не доказана». 

К интересным и оригинальным выводам пришел современный русский математик и философ В.Н. Тростников: «Главной опорой эволюционистов служила, конечно, теория естественного отбора, то есть дарвинизм. Но на фоне сегодняшних данных биологической науки он выглядит несостоятельным.

Всякая теория имеет две опоры: логика и факты. Логическая схема дарвинизма проста. В живой природе имеется изменчивость – признаки детей несколько отличаются от признаков родителей, и особи, которые вследствие этого оказываются наиболее конкурентоспособными, побеждают в жизненной борьбе своих собратьев и передают полезные признаки потомству. Так приспособленность постепенно накапливается и за миллионы лет достигает высочайшей степени. По словам самого Дарвина, эту мысль подсказало ему наблюдение за деятельностью селекционеров, выводящих породы домашнего скота. Ясность рассуждения подкупает, а аналогия делает его правдоподобным. Но если вдуматься, оказывается, что рассуждение безграмотно, а аналогия неправомочна. 

Прежде всего, совершенно игнорируется тот факт, что всякое животное не только имеет индивидуальные, но и видовые признаки, а они состоят не из параметров, а из совокупности жестко взаимосвязанных между собой конструктивных принципов, образующих идею вида. У разных видов эти идеи отличаются не в меньшей степени, чем идея черно-белого телевизора отличается от идеи цветного. Если по черно-белому телевизору стукнуть кулаком, он может работать лучше, но сколько по нему ни бей, улучшение не достигнет такой степени, чтобы он превратился в цветной.

Так же и с отбором случайных мутаций. Признаки, на которые воздействует отбор, есть отдельные параметры, не более того. Собаковод топит щенков с короткими ушами и оставляет длинноухих и в конце концов получает спаниеля. Но спаниель при всем внешнем своеобразии остается типичной собакой – с собачьими повадками, собачьим обменом веществ, с собачьими болезнями. И можно ли поверить, что если достаточно долго топить одних щенков и сохранять жизнь другим, то когда-нибудь мы получим кошку? А то и ящерицу? А ведь эти допущения есть то самое, на чем зиждется весь дарвинизм.

Безграмотность состоит здесь в том, что животное мыслится как сумма параметров, тогда как на самом деле оно представляет собой систему, состоящую из многих уровней. 

Факты полностью подтверждают этот теоретический аргумент. Эксперименты показали, что никаким образом нельзя создать новый вид. В некоторых лабораториях селекция бактерий ведется непрерывно с конца прошлого века, причем для усиления изменчивости применяется излучение, однако за этот период, который по числу сменившихся поколений равносилен десяткам миллионов лет для высших форм, так и не возникло нового вида! 

А недавно концепции непрерывной эволюции был нанесен еще один удар. Наш кинолог А.Т. Войлочников догадался сделать то, чего прежде никто не делал: получив помет от волка и собаки, он начал скрещивать гибриды между собой. И что же? В последующих поколениях стали рождаться либо чистые собаки, либо чистые волки! Насильственно перемешанные гены, как только их предоставляли самим себе, тут же разошлись по «разрешенным» наборам. Кстати, из этого следует, что собака не произошла от волка, и к загадке происхождения человека добавилась теперь загадка происхождения его четвероногого друга».

Вывод: Эволюционная модель не противоречит Библии – веру и науку нельзя противопоставлять друг другу. В Библии вообще ничего не говорится о том, каким способом был создан мир.

Материалисты полагают, что материя, которая ведет себя определенным, раз и навсегда установленным образом, случайно «ухитрилась» произвести и такие создания, как мы с вами, - способные мыслить. Благодаря какому-то счастливому случайному событию, вероятность которого ничтожно мала, что-то ударило по нашему Солнцу, и от него отделились планеты. В силу другого  такого же  случайного события, вероятность которого не больше, чем вероятность предыдущего,  на одной из этих планет возникли химические элементы, необходимые для жизни, плюс  необходимая температура, и, таким образом, часть материи на этой планете ожила, а затем, пройдя через длинную серию случайностей, живые существа развились в такие высокоорганизованные существа, как мы с вами. 

Каждому известно, что наука опирается на эксперимент. Наука изучает свойства и состав предметов, материалов, элементов и т. п. Любое научное сообщение, каким бы сложным оно ни казалось, сводится в конечном счете к следующему: «Я направил телескоп на такую-то часть неба в 2.20 ночи 15 января такого-то года и увидел то-то». Или: «Я  положил некоторое количество этого вещества в сосуд, нагрел до такой-то температуры, получилось то-то и то-то».

Однако вопрос, почему все эти объекты, которые изучает наука, существуют и находится ли за их пределами что-то, что имеет отношение к их появлению в компетенцию науки не входит.

Даже если предположить, что наука станет когда-нибудь настолько совершенной, что постигнет каждую частицу Вселенной, вряд ли найдется, как и сегодня, ответ на вопросы – «Почему существует Вселенная?», «Почему она ведет себя так, а не иначе?» и «Есть ли какой-нибудь смысл в ее существовании?».

Вывод: Материалистический подход, утверждающий, что материя первична, если он не отвергает существование Бога, не противоречит Библии. И идеалистический подход утверждает, что сначала Бог создал небо и землю, а уж потом человеческий разум, то есть материя первична.

Идеалистическая точка зрения заключается в том, что есть надмирный Разум управляющий действиями мира (которые выражаются через дела людей). Именно этот разум и создал Вселенную, для каких-то целей, о которых мы точно не знаем, и произвел на свет существа подобные Себе Самому, наделенные разумом. Не стоит думать, что идеалистическая точка зрения существовала давным-давно, а материалистическая появилась гораздо позже. И до появления дарвинистской теории, в обозримом прошлом существовали они обе. 

Во Вселенной есть лишь одно существо, благодаря которому мы чувствуем присутствие в мире чего-то, что выше всех понимаемых законов, это существо – мы сами. Нам не приходится наблюдать людей, мы сами – люди. Мы располагаем внутренней информацией и благодаря этому мы можем изучать людей как изнутри, так и снаружи. Как бы хорошо мы не изучили тех или иных животных, но об их внутреннем мире, мы можем только догадываться.
Вывод: Люди чувствуют себя подвластными нравственному закону, которого они не устанавливали, но которого они не могут избежать, как бы ни старались, и которому, они знают, следует подчиняться.

Центром религиозных вероучений является Бог, поэтому, точка зрения христианской, в частности, Церкви на источник происхождения видимой Вселенной является идеалистической. 

Независимо от принимаемой нами теории, мы знаем, что человек, единственное существо, наделенное способностью сознательного творчества, и может по собственному желанию развиваться и совершенствоваться.  

Вывод: Наука по большей части объективна, она исследует и оценивает внешний мир и явления внешнего мира, начиная от крупных объектов и заканчивая микромиром. Религия (Вера) – субъективна и чаще недоказуема. Как правило, она связана с внутренней деятельностью человека, душевной областью, не видима и не измеряема приборами.
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Глава 2.

 Рост души человека*
§ 1.Влияние среды
Общаясь с близкими людьми, мы часто даже не задумываемся, почему называем их «близкими». Это родители, братья или сестры, лучшие друзья, хорошие учителя, как в учебном заведении, так и в жизни. Со всеми этими людьми нас объединяет не только физическое родство (допустим, физически, муж и жена вообще не родственники), а некая близость душ. Дружба «по интересам» не может быть верной и прочной, она длится лишь до тех пор, пока люди «выгодны» друг другу. Если два человека чувствуют желание другого, не говоря ни слова, понимают его радость и боль без разговоров, готовы сделать для него больше, чем для самого себя, значит, они «близкие люди». 
Вывод: Во взаимоотношениях человека с другими людьми имеет место закон взаимного влияния – передачи чувств, как бы взаимного резонанса, т.е. пробуждения в человеке того душевного переживания, которое он чувствует в другом. 

Степень этого влияния зависит от идентичности (одинаковости, унисона) состояния душ, общающихся между собой людей.

Сильна способность положительных эмоций у мягких сердцем, сентиментальных, легко восприимчивых, чувственных душ, и слаба у людей с черствым сердцем, у грубых натур. На основе этого закона возникают чувства ответной любви, жалости, сочувствия, сострадания. Эта восприимчивость положительных эмоций затихает по мере того, как человек приближается к состоянию эгоцентричности  (обращенности на себя - эгоизма). Для последних будет характерно легкое восприятие от других отрицательных эмоций – гнева, раздражения, неприязни, озлобления, ненависти и т. д. Эгоисты обычно воспитываются в семье, где ребенку уделяется внимания больше, чем требуется, так, что внимание достигает степени обожания.
«Очерствение» души происходит постепенно, когда люди сталкиваясь с тяжелыми условиями жизни, ожесточаются,  не хотят и не могут понимать других людей. Черствыми могут быть и обеспеченные, люди не желающие знать о нуждах ближних. В юности, например, многие, пишут стихи. Это говорит о тонкости пробудившейся души, а в более зрелом возрасте они снисходительно, или даже с чувством некоторого стыда смотрят на свое «творчество». 
Вывод: Два типа людей не способны понимать других – это грубые, ожесточившиеся сердцем и эгоисты. Эгоисты могут воспринять боль другого, но не хотят делать этого, они требуют понимать их боль, их радость, сочувствовать им, жалеть их, но ответить подобными чувствами не способны.

В связи с тем, что люди большей частью находятся в промежуточном состоянии между состраданием, любовью, грубым эгоизмом и испорченностью, у них под влиянием окружающих могут зарождаться положительные и отрицательные эмоции.

Поскольку между душами людей существует такая внутренняя связь, существует и закон взаимного подражания. Мы склонны перенимать манеры, привычки и обычаи, окружающих нас людей и проникаться их мыслями, стремлениями и желаниями. Особенно это заметно там, где есть и слабые и сильные личности. При долгом общении постепенно более слабые начинают подчиняться и подражать сильным. Так, например, прививаются многие привычки. Вокруг сильного «лидера» собирается группа и незаметно  привычки становятся общими. 

На основе подражания передаются и вера, и энтузиазм, и мужество и т. п. Равно так же заразительны и противоположные качества: неверие, скептицизм, боязливость и т. п. 

1. Вера. Известно много случаев, когда, встретившись с настоящими верующими людьми или побывав в монастыре человек, сам становится верующим.

2. Энтузиазм. При помощи этого чувства люди совершали невозможное. После окончания Великой Отечественной Войны огромная территория Советского Союза была разрушена. По международным прогнозам, для восстановление страны потребуются многие десятки лет. И хотя, большая часть мужского населения погибла на войне, но уже в начале пятидесятых началось ежегодное снижение цен на продукты. Быстрое восстановление народного хозяйства нельзя объяснить только принуждением людей к труду, люди в едином порыве энтузиазма сделали практически невероятное. 

3. Мужество. Проявляется не только в бою, но и в обычной бытовой жизни. Мужчины иногда, вступая в брак, не могут нести ответственность семейного бремени, становятся женоподобны. Исполнение своих повседневных обязанностей, ответственность за поступки, умение успокоить близких даже в самые сложные моменты отличает мужественного мужчину. Мужественность женщины заключается не в умении выполнять мужскую работу, а в способности стойко переносить невзгоды, не стонать без причины, не раздражаться по пустякам, держать в своих руках управление домашним хозяйством.
4. Скептицизм – одно из самых опасных чувств разъедающих душу человека. От него рождаются такие поступки, как тяжкие религиозные грехи: Богохульство (оскорбления Бога) и святотатство (осквернение святынь); опошление любви; неверие в настоящую дружбу и т. д.
Как известно, заразительны так же психические заболевания, и некоторые люди из медицинского персонала домов умалишенных кончают также сумасшествием. Поэтому окружающая нас среда имеет большое значение: она в какой-то степени формирует нашу психику, толкает наши мысли в определенном направлении, закладывает соответствующие ей чувства, пробуждает свойственные ей стремления.

Народная мудрость гласит: «с кем поведешься - от того и наберешься». А известный библейский царь Соломон говорил: «Общающийся с мудрыми будет мудр, а кто дружит с глупым  -  развратится».(Притч; 13, 21) 

Как говорят учителя церкви: « С преподобным - преподобен (подобным  Богу - прим. авт.) будеши, с мужем неповинным (не участвующим во зле – прим. авт.) - неповинен будеши, со избранным избран будеши, а со строптивым  развратишися».(Пс; 17,26-27)
 Основной закон духовного совершенства: окружение себя обстановкой возвышающей, а не принижающей уровень души (архим. Иоанн (Крестьянкин). Это не только люди, но и музыка, которую вы слушаете, литература, которую читаете. Важным условием  проявления подражания является взаимная связь душ людей через симпатию, любовь и доверие. Эти чувства являются своеобразным проводником идей и стремлений от человека к человеку.

Особенно сильное подражание себе могут вызвать люди с сильной, целеустремленной волей и яркой индивидуальностью. Так объясняется влияние на общество народных вождей, виднейших писателей, ученых, артистов, проповедников, известных святых.

Теме нравственного развития и опасности развращения души даже самого порядочного человека посвятил много слов в Евангелии ап. Павел: «Не обманывайтесь, дурные сообщества развращают добрые нравы».(1 кор. 15, 33). 

Часто необходимо проводить резкую границу между вынужденными деловыми отношениями с людьми и добровольным тесным общением. Впуская человека в свой дом, вы отчасти впускаете его в свою душу. «Но я писал вам не сообщаться с тем, кто, называясь братом, остается блудником, или лихоимцем, или идолослужителем, или злоречивым, или пьяницею, или хищником; а с таким даже и не есть вместе… Итак, извергните развращенного из среды вас» (1 Кор. 5, 11;13).

На основе закона подражания, мы являемся в значительной степени производными окружающей нас среды. Но этой средой являются не только живущие рядом люди, но и все личности, с которыми мы знакомились или через литературу, или через фильмы. При этом если образы были яркими и милыми для души, то действие их, может быть, было сильнее, чем окружавших живых лиц. Актер, которого мы знаем только по его ролям, может оказать на нас огромное влияние, стать примером для подражания. В силу этого человек часто является, в значительной мере, сам кузнецом своего счастья; какую среду общения выберет, какие книги будет читать, какие смотреть фильмы.

Вывод: Из закона подражания вытекает сам собой и закон душевной наследственности – в какой-то мере общности души детей с их родителями или воспитателями. Об этом говорит народная мудрость: «яблоко от яблони недалеко падает».

Очень часто дети становятся похожи на своих родителей уже достигая зрелого возраста. Пока они молоды и родители все время находятся «перед глазами», дети могут бороться с наследственностью, переданной в привычках. Они видят то, что им не нравится, но со временем дети начинают делать то же самое. Есть даже мнение, что родителем является тот, кто воспитал ребенка. Конечно, он не является физическим отцом, но он родитель характера, привычек.  
В частности, известный старец, живший в Оптиной Пустыни (Леонид), предлагал при выборе жениха и невесты судить об их склонностях (еще может быть не вполне развившихся) по характеру их родителей, у которых эти склонности должны быть выявлены уже в полной мере (для жениха – по его отцу, для невесты – по ее матери). Однако, признаваемый закон душевной наследственности верен лишь в качестве общего правила, при котором часто бывают и исключения.


§ 2. Привычки
Пословица говорит, что «привычка есть вторая натура». И это глубочайшая истина. Человека можно соответствующим воспитанием и развитием добрых привычек сделать порядочным, честным, трудолюбивым, аккуратным, воздержанным.
Наоборот, даже в доброй натуре могут развиваться скверные и трудно искореняемые привычки: например, поздно вставать с постели, не уметь обслуживать самого себя, быть недисциплинированным, неряшливым и т. п. Привычки закладываются частой повторяемостью действия или его отсутствием – бездействием (например: лень, неряшливость).
Значение развития привычек чаще всего недооценивают при воспитании, а их значение в жизни необычайно велико.

Закон привычки – это закон духовной инерции. (Последняя определяется, как «неспособность тел изменять самопроизвольное свое состояние покоя или движения»). Поэтому прочная положительная привычка – это большая сила, которая легко преодолевает препятствия, но которую вместе с тем не так просто в себе выработать.

При наличии прочных, давно установившихся привычек, соответствующие им действия совершаются человеком очень легко, полуавтоматически – почти без затраты волевых усилий. Поэтому хорошая привычка – это скопленный духовный и нравственный капитал, процентами с которого можно жить всю жизнь. И, наоборот, скверная привычка - это яд в крови, который постоянно отравляет человеку жизнь 

Старец Силуан (Афонский) так пишет об этом: «Жизнь свою я провел в добре и грехах, и узнал за шестьдесят лет, какую силу имеет привычка. И душа и ум могут приобрести привычку, к чему привыкает человек, то так и делает».

Капитал добрых привычек может иметься, как у отдельных личностей, так и у целых наций. Так у англичан и у немцев имеются передаваемые по наследству привычки: пунктуальность и аккуратность во всех житейских делах и работе, у восточных народов - обычай гостеприимства и т. п.  
Как скопить себе духовный капитал добрых привычек? Часто мы даже завидуем в душе, когда видим порядочную молодую семью, где супруги не пьют, не ругаются между собой. Он обходительный, она аккуратная - все это воспитание. Нормально это должно быть дано воспитанием с детства. Это одна из основных обязанностей родителей, воспитателей и учителей. Но, если это не было заложено с детства, если человек имеет необходимость перевоспитать себя в зрелом возрасте, то это потребует большого систематического труда. Эта задача обычно бывает очень трудна. Недаром древние греки говорили, что самая большая победа - это победа над самим собой.

Для этого должны быть определены все те наши привычки, которые нужно искоренять, и намечены те, которые должны быть развиты.  Сделать это самостоятельно будет трудно, так как мы обычно слепы к нашим  недостаткам, дурным привычкам. 
Здесь следует обратиться и к совету опытных людей, духовных руководителей, не пренебрегая вместе с тем и мнением наших близких. Последние  и без таких просьб часто укоряют нас, только мы не всегда обращаем на их слова внимание. 

Большую пользу может принести изучение характеров и образа жизни известных людей, и не только описание необходимых человеку положительных привычек, но  и указание, как их приобрести, как встать на тот путь, который приводил великих людей к их достижениям.

Основатель египетского монашества (из которого произошло потом и русское) Антоний Великий занимаясь самосовершенствованием, воздействовал на свое тело, чтобы исправить душевные недостатки: «Антоний все более и более изнурял и порабощал свое тело, чтобы, победив в одном, не дать над собой победы в другом. Приучая себя постепенно к еще более суровой жизни, многие чрезвычайные подвиги служения Богу он сделал привычными для себя, привычки же обратил как бы в природу: каждый день он постился до захода солнца и все ночи проводил в молитве: иногда он вкушал пищу только через два дня и лишь на четвертую ночь несколько забывался сном. Пищу его составлял хлеб и соль при небольшом количестве воды; постелью служили рогожа или власяница, а иногда – и голая земля. Масло он вовсе не употреблял в пищу, о мясе же и вине не нужно и говорить… Блаженный говорил, что юношескому телу и невозможно победить врага, если оно будет размягчаемо сладостью масла, и что нужно налагать на тело возможно более тяжелые подвиги, чтобы с ослаблением его делался сильнее дух».
Если человек развивается не только душевно, но и духовно ему для закалки полезны лишения, суровые условия жизни. Ему не полезно богатство. Оно развращает во многом, развивает жадность - страсть к накоплению; мотовство – противоположность жадности, стремление доказать, что человек богатый; пренебрежение к людям – превозношение над ними и т.д. Усиленный труд развивает в нем трудолюбие и отвращение к безделью и праздности. Умеренность в пище помогает развитию воздержания (умения себя ограничить, когда это необходимо). Недаром в древности славилось суровое спартанское воспитание и общеизвестен вред баловства при воспитании детей у состоятельных родителей.

Цепь хороших привычек - это ограда нашей души, как стены крепости, которые должны быть целыми. Прорыв в одном месте, одна брешь в стене, уже поможет захватить город неприятелю. Так и одна дурная привычка: праздность, осуждение других людей, небрежность к делам и т. д. лишает человека душевного покоя.
 Какие из добрых привычек нужно развивать в себе? 

В отношении к ближнему следует приучить себя:   
       
1) К тщательному сбережению покоя души, не вступая в споры, не раздражаясь, не ссорясь, не упрекая других и т. п.
2) К предпочтению, когда это возможно, воли ближнего, а не своей (в житейских делах). Это умение уступать очень полезно и в семейной жизни.

3) По возможности исполнение просьб ближних, не противоречащих совести или интересам других, ставя себе за цель примирение и успокоение ближних.
4) Принимать гостей, оказывая им гостеприимство, радушие и необходимую помощь.

В отношении слова надо научить себя:
1) К воздержанию от многословия, не говоря ничего лишнего и ненужного.

2) Иметь отвращение ко лжи и осуждению других (сплетням, пересудам).

3) Взять себе за правило относиться к людям с любовью, поддерживая в них бодрость духа.

4) Соблюдать этические нормы. К частому произношению слов «прости», «благодарю», «пожалуйста».

Во всех делах надо приучить себя:
1) К неторопливому, тщательному и своевременному исполнению своих дел.

2) Не быть в праздности (безделье).

3) Приучить себя к возможно более раннему подъему с постели, сразу вставая с нее.

В отношении пищи надо приучить себя:
1) Принимать пищу только в определенное время.

2) Есть и пить в меру, не позволяя себе объедаться.

3) Принимать пищу с чувством благодарности, так как кто-то не имеет и такой.

В области мыслей надо приучить себя не позволять себе мыслей маловерия, неприязни, осуждения и боязливости.
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§ 3. От внешнего к внутреннему
Красота человеческой души начинает открываться нам тогда, когда мы наблюдаем за ней. Часто происходит, что человек не может увидеть даже самого себя, свой внутренний мир. Не зная себя, невозможно заниматься самовоспитанием.

Часто человек даже не осознает, что для выработки той или иной привычки необходимо тяжело потрудиться, преодолеть предварительно трудности в виде дурных черт своего же характера.

Мы не можем волевым усилием подавить сразу в человеке зародившейся страсти, или, наоборот, насадить в нем какую-нибудь добродетель; нельзя заставить себя полюбить кого-либо, не быть тщеславным, никогда не раздражаться и т.п. Так же нельзя заставить себя быть добрым в сердце (а не только на показ), верить, надеяться и т.д.

Можно раздавать деньги или вещи, но оставаться скупым в душе, можно избегать шумных компаний, но продолжать стремиться к ним сердцем. Так, для развития добрых чувств в сердце надо пройти вначале через дела милосердия, когда мы с некоторым усилием будем принуждать себя помогать хотя бы близким, не говоря уже о посторонних. Так постепенно в нас будет прививаться вкус к делам милосердия.

Нужно помнить, что человек состоит из тела и души, они тесно связаны между собой и взаимно влияют друг на друга. Но тело гораздо доступнее для нас в смысле воздействия на него. Душа гораздо более таинственна и непонятна, даже собственная, и труднее поддается воздействию. Путь к душе часто идет через тело. Действуя на тело, мы выпрямляем искривленные линии души. Внешнее действие пробуждает в нас внутреннее. Телесные и психические процессы тесно связаны между собой и взаимно влияют друг на друга. Как писал христианский святой Варсанофий Великий: «Человек напрасно трудится во внешнем, если не будет заботиться о внутреннем». 

Но любое неосмысленное действие на тело без понимания целей, которых хочешь достичь, может нанести большой вред человеку и развить качества противоположные желаемым. Характерным примером, когда при отсутствии смирения внешние подвиги нимало не принесли пользы душе, является следующий рассказ про некоего инока, взятый из христианской святоотеческой литературы. В один монастырь, строгий по своему уставу и по жизни иноков,  поступил молодой отшельник. Как заметили опытные в духовной жизни старцы монастыря, этот монах отличался всегда необыкновенным спокойствием и никогда не раздражался, чего часто не могли достичь и более старые монахи.

Таким он оставался и тогда, когда его оскорбляли и делали что-либо ему неприятное. Все стали думать про него, что он уже в молодости достиг высокой степени совершенства.

Один из опытных в духовной жизни монахов однажды подошел к молодому иноку и спросил: «Брат, открой мне тайну твоей души – как достиг ты того, что никогда не теряешь спокойствия и не раздражаешься. Я уже стар, но и у меня, иногда возникает раздражительность, а ты такой юный поборол ее». Молодой подвижник тогда показал рукой на других иноков и сказал: «Мне ли раздражаться на этих псов».

Ужаснулся в душе старый подвижник гордости, которую он увидел в душе молодого инока и молча отошел от него.

Как видно, молчание и внешнее спокойствие не всегда говорит о доброжелательности по отношению к ближним.

Можно застыть во внешних формах порядочности и прятать глубоко в душе зависть, недоброжелательность, гордость и т.д., в таком случае человек исполняет как бы обряд, соблюдает внешнюю форму в общении но не занимается своей душой. 
Вывод: Внешнее поведение и внутреннее состояние человека тесно связаны между собой. Любой поступок, слово, и даже мысль отражаются в нашей душе.
Воспитание, а тем более перевоспитание, души очень сложное и тонкое «ювелирное» дело. Осуществлять его без опытного наставника для человека занимающегося исправлением своего характера трудно. Таким человеком может быть в учебном заведении преподаватель, которому вы доверяете. В Церкви – опытный священник. Многие верующие люди имеют такого наставника – духовника. Собственные родители (если вы хорошо понимаете друг друга) – лучшие наставники.
§ 4. Привычка, характер, навык. 
Величайший из знатоков человеческой природы У. Шекспир, называет привычку то чудовищем, пожирающим чувства человека, то его ангелом–хранителем. Действительно, как мы уже говорили, добрая привычка есть нравственный капитал, растущий беспрестанно. От употребления он возрастает и дает человеку возможность, как капитал вещественный в экономике, все плодотворнее употреблять свою  силу, называемую – силой сознательной воли, и возводить нравственное здание своей жизни все выше и выше, не начиная каждый раз своей постройки с основания, растрачивая свое сознание и волю на борьбу с трудностями, которые нужно бесконечно побеждать. Они и есть неискорененные привычки, от которых мы страдаем. Пример положительной привычки: привычка к порядку в распределении своих вещей и правильное распределение своего времени. Сколько такая привычка, выработанная нами в бессознательно выполняемую работу (мы делаем ее уже автоматически), сохранит наших сил и времени, когда уже не придется ежеминутно призывать свое сознание и волю к необходимости наведения порядка, проще говоря, не придется заставлять себя.
Но, если хорошая привычка - это нравственный капитал, то дурная, в той же мере, есть нравственно невыплаченный кредит, который в состоянии заморить человека процентами, беспрестанно нарастающими, парализовать его лучшие начинания и довести до нравственного банкротства. Сколько хороших начинаний и людей стало жертвой дурных привычек! Лентяй, мог бы стать спортсменом, но, имея задатки, не нашел в себе сил их реализовать; молодой человек с блестящими перспективами на будущее, так и не стал никем потому, что с молодости привык к алкоголю, а в зрелом возрасте вино стало его страстью; неряшливая девушка не смогла сохранить свой брак, потому лишь, что не сумела заставить себя поддерживать в доме порядок. Это внешние неудачи, но их следствие - глубокие душевные травмы, после которых человек, может быть, никогда не сможет оправиться.

Если бы для искоренения вредной привычки достаточно было одного, пусть даже очень энергичного усилия над собой, тогда не трудно было бы от нее избавиться. Бывает, человек готов дать на отсечение руку - лишь бы избавиться от привычки, отравляющей его жизнь, сколько больных людей мечтают бросить привычку к курению? Но в том-то и беда, что привычка, укрепляясь понемногу и в течение времени, искореняется точно так же понемногу  после продолжительной и настойчивой борьбы с ней. За это время она уже «въелась», стала второй натурой, превратилась в страсть, а страсть уже больше, чем просто зависимость. Необходимо постоянно контролировать свое сознание и волю, чтобы находиться на стороже против дурной привычки, которая, залегши в нашей нервной системе, подкарауливает всякую минуту слабости, чтобы ею воспользоваться. Ошибается тот, кто думает, что привычку легко победить. Без напряжения душевных сил с ней не справиться, нужна ежедневная тренировка по контролю за самим собой, если вы имеете склонность разбрасывать свои вещи, заставьте себя развешивать их аккуратно каждый день и вы увидите, как сложно перевоспитать свою привычку. 
В богатой человеческой истории бывают иногда и такие случаи, когда сильное душевное потрясение, необычайный порыв духа, высокое одушевление – одним ударом истребляют самые неприятные наклонности и уничтожают старые привычки, как бы уничтожая всю старую историю человека. Такое бывает довольно редко, обычно после сильного душевного потрясения, такое потрясение может заставить пьяницу, у которого привычка уже давно переросла в страсть, в один день бросить убийственное занятие, неожиданно для всех; или человек воспитанный в семье, где отец грубо и неуважительно относился к матери, получив от него эту же привычку, когда возникает опасность потери семьи, вдруг, неожиданно становится вежливым и обходительным. Быстро помогает избавлению от привычек вера в Бога, когда появляется состояние «страха Божьего», т.е. человеку становится стыдно за свои слабости. Он осознает силу и совершенство Бога и свою душевную искаженность дурными наклонностями.

Характер человека бывает природный и выработанный. Вглядываясь в характеры людей, мы легко отличим характер природный от характера выработанного самим человеком. Характер - это сумма наследственных и выработанных наклонностей организма. (В одних характерах преобладают наследственные наклонности, в других – выработанные) Есть люди от природы с хорошими наклонностями, для которых все хорошее является природным влечением; но есть и такие, которые сознательно борются всю жизнь со своими дурными врожденными стремлениями и, одолевая их мало– помалу, воспитывают в себе добрый, хотя и искусственный характер. Характеры первого рода кажутся нам привлекательней: для них так естественно делать добро, что они привлекают нас именно этой природной легкостью, границей добра, если можно так выразиться. Но если мы захотим быть справедливыми, то должны будем отдать пальму первенства характерам второго рода, которые тяжелой борьбой победили врожденные дурные наклонности и выработали в себе добрые правила, руководствуясь сознанием необходимости добра. Такие сильные личности вырывают с корнем зло не только из себя, но, может быть, из своих детей и внуков и вносят в жизнь общества новые, живые источники добра. Так, например, случилось после принятия на Руси христианства. Появились совершенно новые нравственные законы и – отказавшись от узкого языческого мировосприятия, открылись  горизонты развития до этого неизвестные. Пока жив человек, он может измениться и из глубочайшей бездны нравственного падения стать на высшую ступень нравственного совершенства.

Привычки могут быть не только личными, но и общественными, общественные привычки гораздо сильнее личных, как, например, в армии, учебном заведении, монастыре. Коллектив гораздо быстрее перевоспитывает человека, чем, допустим, учитель или родители. К сожалению, иногда влияние коллектива бывает негативным. О таком влиянии на молодого человека говорят: «Попал в дурную компанию».  
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Окружность – характер человека.
Секторы – привычки формирующие характер.
Серые стрелки – отношения с миром (привычки влияют на взаимоотношения).

Черная стрелка – новая привычка (природа не терпит пустоты). Если вы решили избавиться от привычки, ее необходимо «выбить» антипривычкой. Например: лень – трудолюбием, невнимательность – усидчивостью, неряшливость – аккуратностью и т.д. 

Если на место изжитой привычки не привьется новой, то вряд ли можно рассчитывать на успех в самовоспитании. О борьбе человека со своей дурной привычкой ярко и образно рассказывается в Евангелии. Привычка называется в повествовании «нечистым духом», а душа «домом».
«Когда нечистый дух выйдет из человека, то ходит по безводным местам, ища покоя, и не находит; Тогда говорит: возвращусь в дом мой, откуда я вышел. И пришед находит его незанятым, выметенным и убранным; Тогда идет и берет с собою семь других духов, злейших себя, и вошедши живут там; и бывает для человека того последнее хуже первого. (Евангелие от Матфея. Гл. 12; стих 43-45.). 
Навык – это любая укрепившаяся до автоматизма привычка, которую мы уже не замечаем.  
Во всякой способности – ходить, говорить, читать, писать, считать, рисовать и т.д. – навык играет главную роль. В самой сознательной из наук, математике, навык занимает не последнее место, и, если бы нам всякий раз нужно было подумать, что 2 × 7 = 14, то это сильно тормозило бы наши вычисления; но после слов дважды семь язык механически произносит, а рука пишет – четырнадцать. Если бы человек не имел способности к навыку, то не мог бы подвинуться ни на одну ступень в своем развитии, задерживаемый бесконечными трудностями, которые можно преодолеть только навыком, освободив свой ум и волю для других действий.

Навык делает человека свободным и помогает ему развиваться дальше. Если бы человек при ходьбе каждую минуту должен был с таким же усилием преодолевать трудности этого сложного действия, с каким преодолевал их во младенчестве, то как бы далеко он смог уйти? Только благодаря тому, что ходьба превратилась у человека в навык, т.е. в его рефлекс, он ходит и сам  не замечая всех трудностей этого акта.

Вывод: Любая хорошая или плохая привычка в человеке может выработаться до автоматизма и превратиться в навык, или иначе - рефлекс, так, что человек перестает сам замечать ее. Навык может быть передан по наследству, т.е. укоренившиеся привычки мы способны  незаметно передавать своим детям. 
Глава 3.

Понятия добра и зла.

Глава 3.

Глава 3.
Понятия добра и зла.

§1. Зло внутреннее и внешнее.
Добро и зло – категории как нравственные, так и моральные. Нравственное добро и зло (или добро и зло внутри человека) всегда одинаково, независимо от представлений о нем, возраста или пола. Зависть – всегда и для всех зависть, ненависть не знает границ и национальностей, похоть – в любом возрасте есть блудные мечтания. Зло внутреннее сильно отличается от зла внешнего, во внешнем мире не всегда можно однозначно сказать «вот это добро, а это зло». Чтобы  сориентироваться, нужно выбрать верную точку «опоры». И второе условие – объективный подход к этим главным категориям. Субъективно можно легко перепутать, ведь то, что для меня добро – для других может быть явным злом. За фундамент определения, мы возьмем «книгу книг» Библию. Почему? Во-первых, авторитет Библии непререкаем уже тысячи лет, мир меняется, а ценности все те же. Во-вторых, на первой части этой книги Ветхом Завете, базируются три религии, существующие в нашем государстве: Иудаизм, Христианство, Ислам. Все они принимают ценности и культуру Библейского понимания добра и зла. 

Основное зло есть зло нравственное: оно состоит в нарушении человеком ранга ценностей и проявляется в себялюбии, эгоизме, т.е. в большей любви к себе, чем к другим, тогда как правильное соотношение ценностей требует любви к другим существам такой же, как к себе. (философ Николай Лосский). Кстати, существующее «Золотое правило» нравственности: «Поступай по отношению к другим так, как бы ты хотел, чтобы другие поступали по отношению к тебе» тоже Библейского происхождения.
 При субъективном подходе (хорошо то, что мне хорошо), мы часто начинаем думать однобоко, считая, что главное добро для человека, это достижение всяческих наслаждений. Но все хорошо знают, что достигнутое наслаждение содержит в себе, хотя бы в малой мере и горечь разочарования, пресыщение, чувство усталости. К такому итогу приводит стремление к богатству, когда человек уже всей душой и телом живет мечтами о деньгах и когда он достигает этого, то чаще бывает несчастным, чем счастливым. Иисус Христос так выразил отношения человека и мира: «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек за душу свою?»(Мф. 16,26). Здесь смешиваются (по незнанию) моральные и нравственные ценности, человеку кажется, что таким внешним способом он может сделать себя счастливым. Но счастье – это покой души и оно не измеряется только лишь количеством чего-то. 
Если начать говорить о природе зла, невозможно объяснить его происхождение без духовного подхода, потому, что чисто светское понимание зла, когда вопрос встает конкретно: «как бороться со злом»,- не находит объяснения. Одно дело понимать, что есть зло, а другое его искоренять. 
Нравственное добро и зло поступки личного существа, а так же с такой позиции рассматривается ценность самой личности как источника поступков, а не просто безликое зло, или такое же безличностное добро. Непонимание сути добра и зла легко приводит к нравственным извращениям. Например, «слепая материнская любовь» приносит детям больше вреда, чем пользы, хотя родители, конечно, думают только о пользе. Нравственное искажение добра, называемое фарисейством, состоит в том, что человек делает «добро ради добра», а не из личной, живой любви к человеку; он сосредоточивает внимание не столько на любимом или вызывающем страдание существе, сколько на том, чтобы я был «добр», «праведен», «справедлив». Многие люди, переосмыслив свою жизнь, впадают в крайность, уводящую от действительного понятия нравственной жизни, и переходят незаметно для себя скорее на общественную мораль. Такой человек при оказании помощи, например, заинтересован не в действительности чужого блага, а в том, чтобы исполнить свой долг, делать добро. Здесь настоящее нравственное желание подменяется образом «себя хорошего», но на самом деле, суждение «Я хорош» должно быть не целью действий человека, а следствием правильного поведения, что бы не превратить усилия в показушное добро. 
В некоторых сектантских организациях часто встречается чрезмерное сосредоточение на цели быть нравственно добрым, нарушающее гармонию жизни. Они не понимают, например, снисходительности Православной Церкви к грешникам и приспособления к слабости человека, выработанного с расчетом не делать болезненных надрывов в душе. Такой сектант увлекается задачей создать Царство Божие на земле сейчас, сегодня, не терпя ни минуты отлагательства. Он берет на себя роль цензора чужих нравов, бесцеремонно вмешиваясь в чужую жизнь, что часто ведет только к увеличению зла. Или же  сосредоточивается на своем собственном поведении и с надрывом старается быть добрее, чем это соответствует его силам; тогда все проявления его становятся слащавыми, лишенными непосредственности, иногда даже лицемерными. 
Философ Николай Лосский так говорит о взаимодействии в одном человеке нравственного закона: Всякое лицо, будучи существом свободным и наделенным свойствами, правильное использование которых ведет к абсолютному совершенству, несет абсолютную нравственную ответственность за свои поступки. 
Этими словами мы хотим сказать, что каждое лицо ответственно не только за субъективную, но и за объективную сторону своих поступков, а также не только за форму, но и за их содержание.  

Вопросы и задания:
1. Расскажите о нравственном (субъективном)зле. О зле моральном (объективном). Чем они различаются?
2.  Что значит: Основное зло – зло нравственное? Какое зло является

      причиной, а какое следствием?                                                                                                                        

3.   Почему фарисейство называют  добром на показ?
§ 2. Проблема происхождения зла в человеке*
Зло существует во всем мире: страдания, жестокая борьба, смерть – все это царит вокруг нас, но только в человеке мы замечаем осмысленное стремление к злу как таковому. Это устремление постепенно доходит до идеи зла - и среди людей мы нередко видим потребность к совершению зла. В человеческом естестве добро смешано со злом. Зло, набирая силу и перевешивая добро, обязательно, если его не контролировать, приведет к уничтожению жизни и исчезнет само, следовательно, без добра – зла не существует. 
Вывод: Зло есть не что иное, как отрицание, испорченность и лишение жизни. Оно не может, поэтому иметь самостоятельного значения, существуя исключительно за счет жизни, «приставая и прилепляясь» к ее природе. Следовательно, зло может существовать только до тех пор, пока существует бытие, с уничтожением же бытия должно исчезнуть и само зло. 

Жизнь в идеально добром состоянии может существовать и без зла. Зло – как разрушающая сила нуждается в предмете разрушения. Зло так смешалось и слилось с природным добром человека, что природное добро никогда не может действовать отдельно без того, чтобы с ним не действовало и зло. Святитель Игнатий (Брянчанинов) так описывает состояние современного человека: «В обществе падшего человечества некоторые люди называются добрыми. Так называются они неправильно, относительно. В этом обществе называется добрым тот человек, который делает наименее зла, а злым тот, который делает наименее добра. Впрочем, злой человек может до того преуспеть во зле, что вся деятельность его обращается в непрерывный ряд злодеяний. В точном смысле доброго человека – нет». 

Потребность в человеке совершения зла нередко доходит до идеи зла, превращаясь в некую болезнь души. Она настолько связана с природой человека, повсеместна и захватывает все эпохи человеческой истории, все возрасты людей, что возникает вопрос, почему человек так жаждет делать зло, расстраивать чужую жизнь, уничтожать, часто безо всяких причин, себе подобных. Где лежит причина такого развития у людей жажды зла, чего нет в природе других живых существ? Борьба животных, даже жестокая, является борьбой за существование, а не желанием разрушения, или жаждой делать зло. Только человек может получать наслаждение от самого процесса разрушения, переживать странную потребность причинять другому страдания. Именно в этой наклонности к злу, в потребности творить зло человек резко и глубоко отличается от всего животного мира. До тех пор, пока мы не объясним для себя страсти разрушения у человека, мы еще не проникли в тайну души человека. С развитием техники, электроники, наук о человеке, мы понимаем, что зло не только не ослабевает, но, наоборот, увеличивается, становясь все более утонченным и страшным.

Существует несколько попыток объяснения зла в человеке, рассмотрим некоторые из них.
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§ 3. Объяснение зла из неведения
Наиболее упрощенным пониманием зла является то, которое исходит из мысли, что человек всегда ищет добра, и если совершает зло, то только по незнанию. Эта точка зрения, впервые была с полной ясностью выражена древнегреческим философом Сократом, по учению которого зло никогда не является целью деятельности человека; только благодаря нашей ограниченности, неумению все предвидеть, учесть заранее последствия нашего поведения мы, согласно этой теории, совершаем поступки, которые причиняют страдания другим людям. С этой точки зрения, для устранения зла необходимо развития интеллекта, рост просвещения – и тогда зло исчезнет. Такой оптимизм часто встречается и в наше время.
Что сказать на это? Прежде всего, надо признать, что отчасти это мнение верно, если бы все люди  предвидели те печальные результаты, которые могут получиться от тех или иных действий приносящих в итоге зло, то многого бы люди не делали (даже имея желание причинить кому-нибудь зло). Сколько приносят люди друг другу ненужных страданий, нами же создаваемых проблем, произошедших только от невоздержанности слов. Лишние обидные слова, насмешки, прямое причинение боли, даже насилие не имели бы, может быть, места, если бы люди вперед знали, чем все это кончится. Но часто, даже предвидя все то горе, какое принесут людям те или иные слова или действия, многие, тем не менее, идут на них, -  и это предвидение только увеличивает их злую радость. О силе зла, приносимого только речью, говорит апостол Иаков: «Кто не согрешает в слове, тот человек совершенный, могущий обуздать и все тело…язык – небольшой член, но много делает. Посмотри, небольшой огонь как много вещества зажигает. Язык укротить никто из людей не может: это – неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иаков 3, 2;5;8).

Суть сознательного совершения зла находится в нашей душе и еще точнее: источник злых движений находится в нашей свободной воле. Можно знать заранее все недобрые последствия наших слов или действий и все же именно поэтому на них и идти. Тут мы имеем дело с чистым желанием зла, с какой-то извращенной жаждой причинять страдания, даже убивать – в глубине нашей воли, то есть в нашем свободном решении, зреет это желание зла, которое часто в том смысле может быть названо «бескорыстным», т. е. часто мы не ждем никакой пользы для себя, а жаждем зла как такового.

С другой стороны, рост просвещения, развитие культуры, средств связи, техники и электроники, несомненно, сопровождаются не уменьшением, а ростом преступности. Современный прогресс открывает такие тонкие по своей технической стороне возможности зла, какие в прежние времена не могли даже предполагать. Люди просвещенные, образованные не совершают мелкого воровства, прямого насилия – тут им мешает как раз их «культурность», но тем страшнее, тем утонченнее формы зла, которыми богато наше время. Образованные люди в отличие от необразованных, как правило, не сами совершают зло, а втягивают в это множество людей, хотя часто осуждают и не выносят прямого насилия, например, мелкое хулиганство на улицах. Примеров утонченного интеллектуального зла много, одно из них чуть не уничтожило в итоге жизнь на земле – это философия Ницше. Через несколько лет она породила целое движение – фашизм, приведшее к мировой войне. И хотя сам Ницше лишь породил идею, но другие люди воплотили ее в жизнь.
Вывод: Зло в человеке происходит не от незнания, а из той темной глубины души, где вспыхивает желание зла. Зло бывает бессознательным и осознанным.  
Раскольников (герой романа Достоевского «Преступление и наказание») был человек безукоризненной честности в житейских отношениях, и в то же время преступная идея убийства ростовщицы, зародившаяся в глубине его души, зрела долго и закончилась тем, что он убил эту ростовщицу. Раскольников убеждал себя, что таким поступком, он принесет в мир добро, но каждому понятно – убийство, не может быть добром.
Вопросы и задания:

1. Как вы считаете, если люди будут знать, какие последствия принесут их поступки, они будут совершать их?

2. «Необразованные люди часто становятся виновниками преступлений, если бы все люди имели высокий уровень образования, то зло бы само собой исчезло». Так ли это? 

3. Может ли зло быть не физическим?  Назовите такие формы зла. Оскорбительная речь – какая форма зла? А философия насилия?
§ 4. Объяснение зла из тяжелых социальных условий
Теория, сводящая зло в человеке к слабости или ограниченности ума, редко кем защищается в наше время, - было бы слишком наивно думать, что корень зла – в неведении (незнании). Гораздо распространеннее в наши дни учение, согласно которому зло в истории, в человеческих действиях проистекает из тяжелых социальных условий, в которых живет огромное большинство людей. Нищета и вечная нужда, невозможность обеспечить самые скромные условия жизни, часто настоящий голод, болезни, развивающиеся вследствие тяжких условий жизни (когда, например, в одной комнате ютится целая семья в 3 - 5 человек), создают постоянное раздражение, озлобленность, желание как-нибудь «ущемить» тех, кому живется легче, - все это подпитывает и развивает злые намерения у людей. Во всем этом очень много правды, - и отсюда у всех, кто задумывается над этим, вырастает потребность помогать социальным реформам, потребность существенного и серьезного изменения социального строя. На этой почве вырастали и вырастают различные утопические планы, часто переходящие в революционные программы (например, в марксизме), - все для того, чтобы исчезла нищета, эксплуатация бедных и темных людей, чтобы для всех одинаково было доступно образование, чтобы все люди одинаково могли бы пользоваться, в случае болезни, достижениями современной медицины. 

Те, чья судьба сложилась неблагоприятно, живут верой, что при изменении социальных условий исчезнут постепенно на всей земле ненависть и злоба, зависть и потребность причинять страдания другим. Такой подход называется гуманистическим.
  Так ли это на самом деле? И опыт и рассуждение показывают всю неустойчивость такого оптимизма, исходящего из недостаточно глубокого понимания зла. Прежде всего, оказывается, что и среди богатых людей тоже зло цветет «пышным цветом», то есть развивается такая же потребность причинять другим страдания или даже убивать, как это возможно в среде тех, кто живет в тяжелых социальных условиях. Конечно, красть хлеб никто из богатых людей не будет, но у богатых людей часто развивается жадность, в силу которой они эксплуатируют рабочих и этим, даже не зная многих в лицо, причиняют зло. Люди, имеющие прекрасные условия жизни, часто испытывают потребность утонченных «развлечений» и удовольствий, приносящих чрезвычайные страдания другим.
По мере развития социальных реформ уровень жизни в развитых странах достиг уже очень высокого уровня. Преступления, вытекающие из тяжких условий жизни (нищета, голод и т.д.) становятся довольно редким явлением, но явления вымогательства крупных сумм денег, похищение детей у богатых родителей, чтобы получить большой выкуп (причем, похищающие тоже не бедствуют), участие различных группировок в военных конфликтах, ради зарабатывания денег – все это не слабеет, а растет. 
Сегодня, когда цивилизация достигла невиданного прежде развития, человечество «сконцентрировало» такое зло, что мы оказались на грани экологической, духовной, нравственной, социальной катастроф.

Вывод: Очевидно, в человеческой душе есть какой-то источник или проводник злых желаний, которые возникают легко, когда человеку живется тяжело, но который не исчезает у тех, кто живет вполне обеспеченно.  
Преступность не происходит только из тяжелых социальных условий – она в таких условиях быстрее развивается, но она живет в душах и тогда, когда условия жизни не ставят человека на грань нищеты. Именно из последних примеров ясно, что источник зла «сидит» глубоко в человеческой душе. Возникает вопрос – почему человек может находить наслаждение в зле? Почему зло возможно не в виде каких-то извращений, которыми может быть одержим человек, а в порядке обычной душевной человеческой жизни? Почему человек постоянно стоит перед возможностью зла, то есть перед искушениями, которые он должен подавлять в себе? В этом случае нельзя отвергать факта «невидимой брани», внутренней борьбы, которую ведет в себе каждый человек. Даже те, кому удалось достигнуть человеческого совершенства – святости, стояли перед искушениями, для преодоления которых они должны были иметь много духовной силы. Невозможность человеку освободиться от зла, наводит на мысль о существовании какой-то сверхчеловеческой силы, которая стоит над людьми и посылает в мир некие излучения зла.
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§ 5. Библейское истолкование зла
Весь опыт человечества заходит в тупик, пытаясь решить вопрос: почему человек совершает зло? Иначе сказать: зачем он нарушает нравственные законы? Для решения этого сложнейшего вопроса недостаточно поверхностного взгляда на проблему. Мы каждый день на улице, по телевизору, дома в быту, сталкиваемся с мелкими и крупными проявлениями зла. От простого раздражения и неприязни оно разрастается до самых бесчеловечных преступлений и каждый раз и в том и в другом случае, мы нередко думаем: «Почему так устроен мир?». 
Вы понимаете, что определив источник, можно думать и о методах борьбы со злом. Единственное удовлетворительное объяснение появления зла мы найдем в Библии.  Выделим основные  тезисы христианского понимания зла.

1) Добро существует как  живая и самостоятельная сущность. Бог в Библии и есть источник добра, можно сказать Абсолютное Добро. Зло же, не существует как некое особое бытие, как существо; есть злые существа (злые люди, злые духи), но нет зла самого по себе. Суть зла состоит в разрыве с Богом. Когда человек впервые решил, что способен обходиться без Творца, произошло некое нарушение в его душевном строе, названное злом.
2) Зло впервые возникло не среди людей. Один из самых сильных созданных Богом ангелов Денница, обладая, как и мы с вами свободой выбора (иначе: свободной волей), захотел отделиться от Бога, стать независимым и совершил отрыв от своего Творца, увлекая с собой других ангелов. Так появился противостоящий Богу демонический мир. 
3) Не имея плоти (тела) и являясь духами, демоны захотели подчинить себе другое творение Бога - человека. Человек имел и тело и душу, так же как и ангелам, Бог дал ему свободу выбора. Не имея такой свободы, человек был бы механически зависим от Бога. Человек должен был стать венцом творения, хозяином природы, но, соблазненный сатаной, -  потерял свое царственное положение.  
4) Первые люди – основатели всего ныне живущего человечества. Изначально живя в раю, люди не знали зла Бог запретил им рвать плоды только с одного дерева в райском саду. В Библии оно названо «древом познания добра и зла». Скорее всего, это условное название, но Бог хотел уже тогда научить людей ограничивать себя. Мысль о разрыве с Богом не приходила людям в голову, пока Сатана не предложил им попробовать запретные плоды и самим стать «как Бог». Узнать какую-то тайну, которую Бог, якобы скрывал от людей.

5) Поступив вопреки Божьему повелению, люди тем самым нарушили весь существующий до этого момента гармонический порядок в мире. Они как бы выразили своим поступком недоверие Богу. Бог предупреждал Адама, что если он «вкусит плод от древа познания добра и зла», то «смертью умрет». Действительно, когда люди нарушили запрет, они стали смертными. Смерть вошла в природу человека вместе с нарушением заповеди. 
6) Человек оторвался от прямой связи с Богом; как говорит апостол Павел: «Одним человеком грех (то есть отрыв) вошел в мир, и грехом смерть». Природа человека после разрыва (изгнания из рая) значительно изменилась, и хотя у человека осталась свобода выбора, и он может сам принимать решение в той или иной ситуации, но появилась склонность к совершению зла. Об этом и говорит апостол Павел: «Не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю… уже не я делаю, но живущий во мне грех. Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю». Эти слова относятся уже не только к первым людям, жившим на земле - Адаму и Еве, но и ко всему человечеству, «зараженному» злом. Если прежде в людях, живших в гармонии с Богом, не было внутренней борьбы, то теперь человек всегда вынужден выбирать между добром и злом.
7) Этот грех первых людей исказил и всю остальную природу. В животном мире, появилась борьба за выживание. Тление стало свойством всего животного и растительного мира.
Р а з д е л  2
 Глава 1.
Нравственность и духовность.
§1. Тело. Душа. Дух
Христианство восприняло по библейской традиции взгляд, согласно которому человеком может называться существо, состоящее из тела и души. Только такое психофизическое (это сложное слово, состоящее из двух психо- и физическое. Психо-  в переводе с греческого «душа») единение является человеком. Когда человек умирает, мы уже не называем его человеком, а говорим «человеческое тело», «покойный», понимая, что это уже не человек, а его «останки», то, что осталось от человека. Но и душа сама по себе не является человеком. Мы даже не можем увидеть её без тела. Священномученик епископ Ириней Лионский говорит: «Бестелесные духи никогда не будут духовными людьми. Только все наше бытие целиком то есть соединение тела и души, образует человека». 

Какое назначение несет тело в нашем мире, каковы его функции? Прежде всего, тело есть жилище души, её материальный носитель. Через тело душа действует в физическом мире, тело является её инструментом. Однако не следует рассматривать тело как что-то вспомогательное и случайное. Хотя подобный взгляд на тело и весь физический мир вокруг присутствует в буддизме. В античной философии ценность человека, его достоинство всегда связывалось с его душой. Тело же всегда рассматривалось как злое начало, враждебное по отношению к духу. Это запечатлено в известной эллинистической поговорке «тело – темница». Примером такого отношения к телу могут быть слова известного философа Сенеки: «Я – высокое существо и рожден для большего, нежели быть рабом своего тела, на которое я смотрю лишь как на оковы, надетые на мою свободу. В таком отвратительном жилище обитает душа». Многие языческие философы признавались, что им стыдно того, что они имеют тело. Они воспринимали тело как источник нечистоты, требующий животного удовлетворения, душу же противопоставляли по причине её вечности, бессмертия и близости к Творцу. 
На самом деле, тело не просто случайное добавление к душе, а одно из составных частей человеческой личности. Что такое личность? Исходя из нашей темы охарактеризуем её как совокупность качеств свойственных душе и телу. Если мы влюбляемся в кого-то, то первое впечатление, конечно, на нас производит внешность того, кого мы выбрали. Физический, телесный вид этого человека. Только потом мы начинаем узнавать о его душевных качествах. Для нас все важно в человеке: его лицо и умение понимать нас, его умственная деятельность (кто хочет жить с сумасшедшим?) и понимание  красоты, все качества избранника для нас важны. Личность выражает себя посредством тела. С телесностью связаны творческие способности человека.

Гармония внутри нас возможна лишь при равновесии между душой и телом. Болит зуб и мы больше ни о чем думать не способны; болит душа и ничего не хочется делать. Человека можно назвать счастливым тогда, когда у него все хорошо с душой и телом. 

Возникает еще один вопрос, может ли природа человека быть целостной, если душа и тело настолько различны? Посмотрим на это с другой стороны. Все, что окружает нас в этом мире, включая человека, состоит из энергий. Человек с некоторой степенью условности состоит из двух групп энергий: энергий психических и энергий соматических. Совокупность психических энергий и есть то, что называется душой. А совокупность энергий соматических – телом. Таким образом, человек представляет собой сложный организм, взаимодействие энергий и противоречия о различии души и тела снимаются. 

Тело, являясь жилищем души, когда-нибудь изнашивается и не способно уже выполнять свои функции: «Жилище моё снимается с места, и уносится от меня, как шалаш пастушеский» (Ис. 38,12) сказано в Библии.

Общее определение человеческой души звучит так: «Душа есть сущность живая, простая и бестелесная, не видимая по своей природе телесными очами, бессмертная, одаренная разумом и умом, не имеющая определенной фигуры или формы. Она действует при помощи органического тела и сообщает ему жизнь. Душа есть существо свободное, обладающее способностью хотения и действования. Она доступна изменению со стороны воли». В этом определении обратите внимание на последнюю фразу. Как можно изменить душу усилием воли? Точнее сказать изменить можно не душу, а некие свойства, качества души. Привычки, например, или пристрастия, в общем, человеческие недостатки.

Сами слова «дух», «душа» похожи и выражают невещественность души, отличность её от всего телесного: «Если всякое сложение и разложение уместно только в телах, то душа – это не тело, так как не причастна ни к чему такому» (Максим Исповедник).

Душа самостоятельна и это значит, что она отлична от тела. Хотя еще среди античных врачей были широко распространены материалистические взгляды, в частности, что человеческая душа представляет собой нечто вторичное производное, от жизни тела. 

Самостоятельность означает, что душа не является неким феноменом, продуктом нервной деятельности человека. Самостоятельность проявляется прежде всего в способности самосознания, то есть в способности отличать себя от своего тела, от видимого мира и от содержания собственной жизни. 

Именно благодаря такой способности человеческой души для человека возможно такое действие, как покаяние (или раскаяние), потому что покаяние основано на осознании человеком нетождественности самого себя и своих поступков. Если бы душа была лишь особенностью нервной деятельности, то у нас никогда не возникало бы мысли о раскаянии. Мы четко отделяем себя от своего поступка. Тело привыкло к вину, наркотикам, сигаретам вы впали в телесный разврат? И то, и другое, и третье, противоестественно, но разве вы поняли бы это, если бы вас не мучила совесть? Не будь души, все, что приятно телу, мы должны автоматически одобрять.    

   Есть такое выражение «Духовность души». Мы уже упоминали Евангельскую фразу «Бог есть дух» и как из нее явствует, духовность имеет корень «дух», а Бога называют Духом. Значит, логически, духовность – это присутствие в человеке частицы Бога. Дух в человеке называют красотой души. Иногда Дух проявляется  в видимой форме, так, например, рассказывается об одном моменте из жизни святого Сергия Радонежского: «Однажды преподобный совершал Божественную литургию (служба утром – автор). Ученик его Симон вдруг видит, что по святому престолу носится огонь, озаряя алтарь и окружая служащего Сергия, так что святой был объят пламенем с головы до ног». Гёте говорил о духе так: «Ибо жизнь – это любовь, а жизнь жизни – дух». Поэт имел в виду, что без духа, не может быть и жизни человека. В переводе, встречающемся в античной философии и в Библии «дух» означает «дуновение», «дыхание» (как носитель жизни).
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§2.Закон совести*.
В каждом человеке существует нравственный закон повелевающий делать добро и осуждающий зло. Под нравственным законом подразумевается присущее человеку свойство различения добра и зла, голос совести, требующий от человека правды и выражающийся, если его сформировать, в принципе: не делай другому того, чего не желаешь себе.
Подвижник VI века авва Дорофей объясняет что такое совесть так: «помысл, который просвещает ум и показывает ему, что доброе и что злое: сие называется совестью, а она есть естественный закон». Нет в мире человека, не имеющего совести, её можно «притупить», «усыпить», но не уничтожить.
Об источнике этого естественного закона существует несколько точек зрения. Рассмотрим кратко основные из них так, как их классифицировал профессор Алексей Ильич Осипов. Их четыре: биологическая, автономная, социальная и религиозная.

Биологическая точка зрения объясняет возникновение нравственного закона в человеке его стремлением к удовольствию, комфорту, материальному успеху. Приспособление к жизни является единственным критерием различения добра и зла. Всё, что помогает человеку наилучшим образом «устроиться в жизни» - хорошо и нравственно и, напротив, всё, что мешает – плохо. Бог мыслится как устроитель моих наслаждений, исполнитель моих требований. Полнота так называемого счастья на земле – вот единственный критерий истины, красоты, правды. 

Эта точка зрения слишком примитивна и не выдерживает фактов реальной жизни:

1) что человек за правду, истину способен отдать и богатство, и славу, и наслаждения, и саму жизнь;
2) что в любом обществе далеко не каждый поступок, который приносит человеку наслаждение или пользу, считается нравственным, напротив, нередко оценивается как аморальный;

3) что даже в самых «свободных» обществах, дошедших, кажется, до предела моральной «освобожденности» человека, все же остается идея его нравственного достоинства, состоящая, как ни странно, в господстве личности над низменными инстинктами, чувственным эгоизмом и грубым прибытком. 

Гипотезу автономной нравственности выдвинул философ И. Кант. Человек, как существо разумное и абсолютно свободное, утверждает он, сам устанавливает себе нравственный закон. Этот закон независим от условий окружающей жизни. Кант тем самым утверждает такую самостоятельность личной совести, которая формулирует нравственные нормы исключительно по внутреннему убеждению. Этот нравственный принцип, которым должны руководствоваться все люди, Кант назвал категорическим императивом. Он состоит из двух взаимодополняющих формулировок. Первая звучит как: поступай по такому принципу, который мог бы стать всеобщим законом. Вторая: поступай так, чтобы ты относился к людям так же как к цели, а не как к средству. 
Слабость здесь в том, что нравственный закон всегда оказывается неизмеримо глубже тех норм, которые может создать сам человек и этот закон он не в силах отменить при всем своем желании: голос совести часто слышат самые закоренелые преступники, избравшие себе иной закон жизни. Совесть будет регулярно напоминать человеку о том, как нужно жить.
Социальная точка зрения исходит из идеи, что нравственный закон порождается социальной жизнью людей. Он диктуется интересами тех общественных групп и классов, которые доминируют в обществе, и изменяется вместе с историческим изменением общества. По этой теории источником нравственного закона совести в человеке является общество.
Такая точка зрения представляет собой синтез двух предыдущих. Вот её слабые места.

Во-первых, моральные нормы общества не заменяют собой нравственного закона в человеке. Свобода воли присущая каждому человеческому существу практически никогда не может «вместиться» в законы общества, порядки государства. Человек всегда способен к таким нравственным деяниям, которые будут выходить за границы нормального и законного в обществе.

Кроме того, существует множество примеров, когда люди самых разных цивилизаций, культур, классов и обществ имели одинаковое мировоззрение, а люди одного общества – различную мораль. Сами муки совести возникают большей частью по мотивам чисто личного характера.

Ф.М. Достоевский в романе «Преступление и наказание» прекрасно показал это. Студент Раскольников убил старую ростовщицу и её сестру. Убил, исходя из того, что «не преступление» убить «чахоточную, злую, глупую старушонку», и что «старушка вредна», и что на эти «старухины деньги, обреченные в монастырь», можно сделать «сто, тысячу добрых дел и начинаний». Каков же был результат этого «наполеоновского» плана, этого «не преступления»?
В величайшему недоумению и ужасу Раскольникова, вопреки всем его самым последовательным и «разумным» доводам, оправдывающим и даже одобряющим убийство этой не более как «вши, таракана… старушонки (да и того не стоит)», он вдруг ощутил жестокую боль в душе. И совсем не потому, будто считал, что совершил преступление против общества, закона и т.д., не потому, что ему стало жалко старуху, - ничего этого не было. Он сам не понимал, откуда и почему пришла эта внутренняя страшная кара.
«Преступление и наказание» - замечательная по своей силе и яркости иллюстрация иноприродности нравственного закона, действие которого в различной степени и из-за различных «преступлений» переживает в себе каждый человек любого общества.

Во-вторых, самоанализ раскрывает человеку внутри его сердца целый мир, где действительно «Бог с дьяволом борется» (по Ф. Достоевскому), мир правды и зла, открывает взору истинные законы жизни души. Перед этим законом внутренней жизни все внешние правила поведения, мораль, этика, законы государств являются не более чем слабым отражением Истины с большой буквы, скрытой в глубине человеческого сердца. Скорее, социальная среда лишь моделирует проявления совести во вне и нравственный закон выражается затем в моральных нормах. 
Совесть как наиболее очевидное проявление нравственного закона есть нечто совершенно необъяснимое данной гипотезой. Страшный преступник, потерявший не только общественное сознание, но, кажется, и облик человеческий, может вдруг испытывать муки совести. И это мучение у него возникает совсем не под влиянием общества, а от противоречия между сделанным им и внутренней правдой неожиданно открывшейся в душе. 

И так, совесть – не может быть продуктом общественной жизни людей и скорее, внешние правила создаются от внутренних, а не нравственные законы происходят от моральных норм. 

Каков религиозный или христианский взгляд на происхождение нравственного закона в человеке? Он вытекает из библейского учения о человеке как образе Божьем. На присутствие в человеке такого закона указывает евангельская фраза: «Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк. 17,21). О конечных последствиях нарушения человеком этого закона иносказательно  говорится в другом месте Евангелия: «Мирись с соперником твоим скорее, пока ты еще на пути с ним, чтобы соперник не отдал тебя судье, а судья не отдал бы тебя слуге, и не ввергли бы тебя в темницу» (Мф. 5,25). Соперником     зовется совесть человека, она как вечный соперник всегда обличает человека в дурных поступках.   Если перевести эти слова на бытовой язык, то смысл их такой: Найди согласие со своей совестью, пока ты еще жив, чтобы совесть не стала твоим обличителем перед Богом, когда ты умрешь, и твоя душа не попала бы в темницу. Здесь совесть представляется в неожиданном ракурсе, как блюститель чистоты и святости человека. «Совесть – голос Божий» - прекрасное выражение христианского учения об источнике нравственного закона в человеке. 
Можно ли найти компромисс с совестью, когда, допустим, мы общаемся с другими людьми? Да, можно. Это на первый взгляд просто, но на практике гораздо сложнее. Коротко это звучит так: не нужно делать ничего такого, что ты делаешь с сознательным намерением оскорбить человека. Оскорбить можно не только делом или словом, но и взглядом. Вы не знаете, нравится ли человеку, если на него бесцеремонно «пялиться».
Итак, совесть – естественный закон, данный человеку от рождения и для того, что бы жить с ней в мире, нужно «прислушиваться к себе», изучать самого себя. 
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§3. Влияние духовной жизни на нравственную.(
Добрый – злой, упрямый – уступчивый, щедрый – скупой, честный - лживый и т. д., все это нравственные характеристики человека. Они могут меняться по желанию человека, могут оставаться такими, какими сформировались. С ними человек может жить в обществе или на необитаемом острове. Некоторые из таких качеств воспитанные дрессировкой мы можем наблюдать и у животных.
Духовность свойственна только человеку. Духовность – внутренняя жизнь человека, преображающая его характер. Но духовность, не может быть замкнута внутри человека. Духовная жизнь может развиваться без помощи людей, но она обязательно связана с первоисточником - Богом. Слово «духовность», происходит от слова «дух». В Евангелии так и говорится: «Бог есть дух» (Иоанн 4; 24). Бог может влиять на внутренний мир человека. Духовное развитие не может происходить без влияния Бога на человека. Нравственное развитие может происходить без Бога. Бог может помогать человеку, живущему духовной жизнью, избавляться от дурных наклонностей характера, но это происходит только при желании человека. 
Возникает два вопроса: 

1. Может ли существовать Бог, если Он невидим?

2.Что же такое духовная жизнь и как она влияет на нравственную?
1) Неверно думать, что не существует то, что мы не видим зрением. Мы не видим теле- и радио волны пока они не соприкоснутся с приемником. Не видим электричество, пока оно не пройдет через лампочку, не видим электромагнитных полей. Ни то, ни другое, ни третье не имеет веса и формы, твердости и упругости. Возьмем для примера электромагнитное поле. Электромагнитное поле не есть вещество в обычном механическом понимании этого слова. Оно не обладает весом, твердостью, упругостью и характеризуется другими свойствами. Этими характеристиками являются величина и направление электрических и магнитных сил в разных точках пространства. Установлено, что свет – также одна из форм электромагнитной энергии, а электричество имеет корпускулярное или, как некоторые неправильно говорят, атомное строение (конечно, нельзя называть атомами те корпускулы – электроны, из которых состоит электричество). Это большое достижение теоретической физики – корпускулярная теория электричества. Но нельзя, конечно, говорить, что вследствие своего корпускулярного строения оно перестало быть энергией и стало чем-то материальным. Этого не говорят и физики, а только утверждают, что энергия обладает массой, а масса принадлежит некоторой реальности – материи. Это, конечно, не отождествление энергии с материей, и электричество, как бы ни было оно близко по своей сущности к материи, остается для нас энергией и при этом важнейшей, основной частью атомной энергии. 
Мы можем предположить, что в мире существуют и другие, неведомые нам формы энергии, может быть, еще гораздо более важные для мира, чем атомная энергия. 

Невидимая глазом часть солнечного спектра составляет 34%. И только незначительная часть – ультракрасные, ультрафиолетовые, инфракрасные лучи – исследована, и поняты те формы, которые лежат в их основе. Но можно предположить, что не раскрыты неведомые нам формы энергии, может быть еще более тонкие, чем электричество. 
Если все эти формы энергии, включая электричество не могут быть названы материей, а несомненно должны считаться энергией в которую могут переходить и ею (например, электрическим полем) порождаться частицы материи, имеющие определенную массу и физические свойства, то можно предположить, что со временем будут открыты такие формы существования материи (вернее, энергии), которые по своим свойствам еще с большим основанием, чем электричество, могут быть названы полуматериальными.

А само слово «полуматериальные» подразумевает, что существуют и «нематериальные» энергии. Поэтому, нет оснований к тому, чтобы отрицать законность веры и уверенности в существовании чисто духовной энергии, которую мы считаем первичной, то есть, появившейся прежде всех физических форм энергии и самой материи. 
Как же представляется эта духовная энергия?  Как концентрация Божественной любви. Мы знаем и из собственного опыта, что любовь не может заключаться сама в себе, её основное свойство – потребность изливаться на кого-нибудь и эта потребность привела к созданию Богом мира.

Энергией любви, было дано начало всем другим формам энергии, которые, в свою очередь, породили сначала частицы материи, а потом через них и весь материальный мир. Так представляется создание Богом мира и отношение Бога к миру. 
Если мы не знаем многих действующих форм энергии, то это зависит от явной недостаточности для познания мировой жизни наших бедных пяти чувств и оттого, что не найдены еще научные методы и реактивы для обнаружения того, что недоступно нашим чувствам.

Как сказал в свое время Блез Паскаль: если человек верит в Бога, а Бога не существует, то он ничего не теряет после смерти, а если не верит, но Бог есть, то человек все теряет после смерти. 

Есть ли свидетели, которые не видели Бога, но уверены, что он есть? Их очень много, миллионы. Мученики – которых называют так потому, что они были замучены именно за свою веру; святые – люди, всю жизнь боровшиеся со своими недостатками и желающие уподобиться (быть подобными) Богу; пророки – возвещавшие людям откровения полученные ими от Бога и спасавшие иногда целые города и народы; наконец, просто верующие люди.

Если вас спросят: «Докажи что Бог есть!», то можно шутливо ответить: «Тогда докажи что Бога нет. Найди свидетелей, которые докажут, что Бога не существует!». 
2) Святитель Феофан Затворник показал отношение тела, души и духа. Рассмотрим это путем краткой схематической таблицы. Вот как она выглядит.

Духовная жизнь           -  Высшая форма внутреннего развития человека. Выражается
                                     участием человека в религиозной жизни и подчинением
                                                                        законам этой жизни.
                           Духовно - душевная       -  Религиозная жизнь связанная с чувствами, 
                                                                                   например, излишнее стремление к 
                                                                                                      красоте.   
                                                          Душевная      -   нравственная жизнь.
                                                                     
                    
Борьба тела и души, например, изменить   -            Душевно-телесная      
близкому человеку низко и безнравственно,                                                                                             
но очень хочется.
    
                   Полное подчинение всех стремлений         -                                 Телесная
              желаниям тела. По сути, телесное 
            рабство.  
Нет ни одного народа, или дикого племени, где люди жили бы без мыслей о Боге. Если человек не живет духовной жизнью, то рано или поздно, он начинает испытывать внутреннюю тоску, сравнимую с жаждой. В своем стихотворении «Пророк» Пушкин рассуждает о поиске духовного смысла человека на земле: 

                            Духовной жаждою томим,

                          В пустыне мрачной я влачился…  
Духовная жизнь всегда «борется» с физической и поиск смысла жизни, это не просто поиск своего места в ней, это и поиск гармонии,  и вечный вопрос: «Зачем я живу?». Духовная жизнь преображает человека, как любовь между девушкой и юношей, когда они «светятся» и «летают как на крыльях».  Духовная жизнь еще сильнее влияет на человека, пре – ображает. Меняет его образ в высшей степени, о чем говорит частица «пре». Нравственная жизнь не может существовать в «чистом виде» без духовной. Она обязательно исказится, человек будет искать оправдание своим эгоистичным поступкам. Схематически это будет выглядеть так, если разделить становление нашей личности на три этапа.

     
     1          Нравственное становление. Заключается в четком                                          
ступень     различении добра и зла. 
                                 2        Духовно – нравственное. Нет еще силы воли           
                       ступень   противостоять злу и служить
                                             добру.

                                                       3           Духовное становление 
                                      ступень      личности.

[image: image15]
Глава 2
Страсть и грех(
§ 1. Идеальное счастье
Прежде чем мы приступим к рассмотрению самой, наверно, важной главы курса, хотелось бы попытаться найти ответ на вопрос: «Что такое идеальное счастье?». Есть ли на земле люди, которые могут назвать себя «идеально счастливыми»? 

Чаще всего идеальное счастье мы путаем с получением всевозможных удовольствий, появился даже такой термин – гедонизм. Гедонизм как раз и проповедует получение максимально возможного числа наслаждений, обосновывая это словами: «Один раз живём». Многие не задумываясь ответят: «Для меня счастье это когда я могу купить всё что захочу. И когда меня будут все любить». Но счастье получается какое-то неполноценное, не имеющее отношение к душе и самое главное к вечности. Всё оно будет состоять из кусочков: купил вещь, хорошо, наелся черной икры, опять хорошо, любят меня девушки, отлично и вся жизнь как разрозненные осколки мозаики, вроде бы красиво, но быстро проходит и нужны всё время новые удовольствия, что бы поддерживать ощущение «счастливости». Отсутствие же тех или иных материальных благ, непризнание другими, безответная любовь вызывают в душе страдания, иногда доходящие до отчаяния. Мы не замечаем, что, как только получим желаемое, так оно уже нас мало интересует, знаем - даже сильная душевная боль притупляется и проходит со временем. Всё временно и проходяще и это временное можно противопоставить грозной вечности смерти, где не нужны больше все те временные отрезки счастья, к которым мы так жадно стремимся. Но если предложить нам представить: «что такое счастье вечное?», то в лучшем случае наше воображение рисует опять же то, чего мы не имеем. Так, вечно недоедающий, истощенный человек может представить себе сытую вечность, но тот, кто имеет возможность есть вволю, никогда не захочет оказаться на бесконечном пиру. Даже самое изысканное удовольствие вызывает чувство пресыщения, если мы получаем его без всякой меры. Ощущение удовольствия длится считанные секунды – задержать его мы не в состоянии. Удовольствие приносит удовлетворение желания, уменьшение страдания по поводу чего-либо в нашей жизни, в чём мы испытывали нужду. Еда приносит удовольствие только голодному: объевшемуся человеку становится плохо от одного вида пищи. Это означает, что удовольствие от еды – это всего лишь прекращение страдания голодного. Удовольствие от плотской любви получает только тот, кто желает плотских утех. Изнасилованной женщине соитие не приносит никакой радости (если у неё нет скрытого желания быть изнасилованной). Для человека, ищущего славы большое страдание приносит состояние, когда его дел не замечают и от признания он просто «купается в славе», напротив, не ищущему славы почет и известность будут только в тягость. Плохое состояние собственных дел заставляет радоваться неудачам ближних, а если ты не испытывал гнева или зависти, то никогда не обрадуешься их беде. 

Жизнь полна страдания и неудовлетворенных желаний. А радости, получаемые нами, - всего лишь сиюминутное прекращение этой вечной муки, одним словом и не радость даже, а только отсутствие страданий. 

Если у вас весь день сильно болела голова, то вы почувствуете себя почти счастливым, когда боль пройдет. Но вы, конечно, не будете пребывать в состоянии блаженства всю оставшуюся жизнь только потому, что голова больше не болит.

Если вы замерзли и промокли, то испытаете несказанную радость, оказавшись в теплом уютном доме и получив в придачу сухие носки и чашку горячего чаю. Но ваше довольство жизнью будет продолжаться в лучшем случае один вечер. 
Возникает закономерный вопрос: если мы не испытываем радости как таковой, то, может быть, её и нет вовсе? Но напрашивается ответ: а если предположить что все мы больны этой гонкой за счастьем, то может ли больной видеть что-либо, кроме своего страдания? Человек, рожденный слепым, не в состоянии осознать, как прекрасен мир, он не понимает, чего лишается из-за отсутствия зрения. У человека, постоянно испытывающего боль, притуплены все ощущения. Он привыкает к боли, считает её нормальным своим состоянием. И только избавившись от боли, он, наконец, поймет, что значит жить полной жизнью.
Удивительно, что часто слепец не только не желает прозреть, но и боится исцеления. Ему может казаться, что, приобретя зрение, он лишится чего-то очень важного, потеряет остроту ощущения. Так и нам представляется, что лишись мы своих навязчивых желаний – исчезнет удовольствие от их удовлетворения, то единственное удовольствие о котором мы знаем. И мы только сильнее их разжигаем, делая всё более изощренными. 

Но разве не логичнее было бы бороться со своими желаниями, справляться с ними и тем самым, избавляя себя от страданий, связанных с их неудовлетворенностью? Отсутствие мучительных желаний, избавляет человека от необходимости рабски искать, как их срочно реализовать в деле, что бы хоть на время успокоиться.
Мы будем говорить о том, какие виды таких желаний называемых страсти гнездятся в людях. И о том, каким бывает настоящее, радостное состояние души, но не от временного освобождения от страданий через удовлетворение страстей, а при избавлении от навязчивых желаний. 
Очень часто мы ведем себя как ребенок, которому нельзя конфет, но очень хочется и вот съедает он одну, вторую, третью и получает аллергическую сыпь. Как часто можно услышать фразы типа: «Бог наказал тебя за грехи». Но это наказание равносильно шлепку за непослушание ребенка. В наших болезнях больше предупреждения, чем наказания. Заметьте, часто именно болезни удерживают нас от некоторых грехов, заставляют бороться с ненужными нам желаниями. Так, злоупотребление пищей, алкоголем, табаком неизбежно ведет к тем или иным заболеваниям. Зарабатывая свои бронхиты, язвы, циррозы печени, мы приостанавливаем свои желания. А для чего мы обращаемся, допустим, к Богу с просьбами избавить нас от болезни? А для того, что бы снова спокойно предаваться любимым занятиям.
Рассматривая страсти человеческой души, пусть каждый сам решит для себя, надо ему освобождаться от мучений, или лучше всю жизнь гнаться за их удовлетворением.  
Так есть ли идеальное счастье? В чём его можно найти: в деньгах, славе, власти? Скорее всего и первое и второе и третье – это попытка заглушить свою внутреннюю душевную неудовлетворенность, какими-то внешними способами. По настоящему же счастливым вы почувствуете себя тогда, когда ваша душа освободится от груза нескончаемых желаний, которые как лебедь, рак и щука в басне тянут вас в разные стороны. Настоящее счастье это абсолютный покой души. 
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§ 2. Как пройти от греха до страсти?
Слово «страсть» происходит от глагола «страдать» и обозначает внутреннюю болезнь. 

В наше время мало кто знает истинное значение этого слова. Произнося слово «страстный», мы имеем в виду «эмоциональный, темпераментный». То есть «страсти» приписывают скорее положительное значение. Страстным представляют человека способного на сильные чувства и нерациональные поступки. Он противопоставляется бесстрастному роботу, который во всем слушается голоса рассудка, живет по заложенной в него программе. 

Но два полюса, между которыми живёт современный человек «страстность» и «рассудочность» вряд ли кому-то будут по душе, если довести их до крайности. 

Так человек, играющий на рулетке ва-банк, вызывает у окружающей публики одобрительные возгласы. Но что скажет та же самая публика, если узнает, что на кону стоит, например, жизнь его жены или ребенка? Так абсолютно непьющий человек в весёлой компании будет принят с некоторым недоверием. Но никто не станет восхищаться алкоголиком. И то же с ревностью. Не ревнуешь, значит не любишь (или ещё того смешней: не бьёт, значит не любит) – довольно распространённое в светском обществе представление. Но ревнивец, замучивший жену своими ни на чём не основанными подозрениями и вечными скандалами, не станет для окружающих эталоном пылко влюбленного. Он может превратиться в безумца, перестает быть хозяином своих чувств, а напротив, полностью попадает к ним в подчинение. Такой человек легко впадает в истерики и становится противен тому, кого преследует. Человек превращается в бездумного раба, лишенного воли, полностью подчинённого страсти, в того же самого запрограммированного робота, этакого зомби. Чем такой страстный человек лучше бесстрастного?

Что же такое страсть? Страстью называется какой-либо грех, если он повторяется часто и укрепляется в душе на долгое время.
  Чем страсть отличается от греха? Страсть находится в душе и побуждает человека к поступку, а грех совершается телом, как некий поступок.
 Страсть может выжидать своего часа и не как не проявляться, но когда появятся соответствующие условия, она тут же «заставит» человека работать на себя и он как послушный исполнитель будет её реализовывать. Изменяя любимой девушке, молодой человек часто даже не может объяснить, что его заставило это сделать; наркоман бросает смертельное занятие, но в один день вдруг срывается, идет гонимый страстью, берёт дозу и всё начинает с начала; пример страсти доводящей до безумия – преступления маньяков. Такой человек может вести вполне порядочный образ жизни (как например Чикатило), но в какой-то момент превращается в зверя и гонимой жаждой сексуальных извращений идет и совершает нечеловеческое преступление. Как навык в работе оттачивается частыми тренировками, так и страсть укрепляется частым повторением греха. Чем больше молодой столяр будет производить изделий, тем выше будет его мастерство; чем чаще повар будет готовить фирменные блюда, тем лучше они станут, то же со страстью. Чем чаще повторяется грех (поступок), тем сильнее страсть порабощает душу человека. 
Являются ли страсти силами, вошедшими извне в нашу душу, которые необходимо вырвать с корнем, или же это естественные способности души, извращенные повторением греха? Весь опыт человечества указывает на второе решение. Страсть – неудовлетворенное желание и единственный логичный способ прекратить страдание – это избавиться от страсти, побороть её. 

Развитие любой страсти начинается с незаметной мысли. Мысль еще легко отогнать, даже не обратить внимания на её появление, тем более, если ты не представляешь себе хорошая она или плохая? «Ведь другие тоже так делают», - успокаиваешь ты себя. Мысль приходит один раз, потом та же мысль приходит еще и вот уже начинает казаться, что она всегда была здесь, будто не было времени, когда её совсем в нашей голове не существовало. Но эта безобидная мысль легко может стать началом будущей мучительной страсти. 
Незаметно для самого человека мысль переходит в помысел. Помысел является преддверием греха – действия. Совершённый греховный поступок переводит страсть из потенциального стремления в реальное желание.  Все мы прекрасно знаем, что зазорные поступки тяжело совершать в первый раз, иногда во второй. Третий же и четвёртый даются довольно легко, а с десятого – образуется привычка. Вспомнить то же курение: первая сигарета кажется жуткой гадостью, а десятая уже приносит удовольствие. Первый сексуальный опыт для женщины связан с довольно сильной болью и с минимальной радостью, а десятый уже  - с наслаждением. Недаром говорят, что украсть или убить человека тоже тяжело только в первый раз, в дальнейшем подобные поступки также не встречают внутреннего сопротивления. 

Повторяемый грех становится пороком, и на этой стадии с ним уже очень сложно бороться. В этом смысле грех можно сравнить с пристрастием к наркотическим веществам. В первый раз человек пробует наркотики из баловства или любопытства. Второй раз пробует, потому что в первый не распробовал. В третий, потому что уже понравилось. А через некоторое время он обнаруживает, что уже и обойтись без них не может.

Мысли переходят в стадию помыслов тогда, когда сочетаются с образами и представлениями. Образы в сочетании с мыслями и называются помыслами. Воображение рисует в уме картины того, что хочешь сделать, а память не даёт их забыть, разжигая всё ярче и ярче, пока они не реализуются в действии. «Образы в иных случаях носят характер по преимуществу видоподобный, в иных же – по преимуществу мысленный, но более часто – смешанный», - говорит старец Силуан. Превращаясь уже из случайного гостя в навязчивого квартиранта мысль атакует как частотой повторения, так и образными картинами. Схематически развитие страсти можно представить так.
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1) Ненавязчивое желание изредка приходящее в голову.
2) Навязчивая мысль, укрепившаяся в сердце.

3) Совершение поступка, к которому призывает мысль.

4)  Болезнь души.
По христианскому учению Бог – это добро в идеале. Связь человека и Бога помогает человеку избегать жизненных ошибок. Воспринимая человека как существо сотворенное, один из известных подвижников Иоанн Лествичник говорит что: «зла и страстей по естеству нет в человеке; ибо Бог не творец страстей. Добродетели же (то есть хорошие качества - автор.) многие даровал Он нашей природе…». Естественное состояние человека заключается в присутствии в нём положительных качеств, страсти – противоестественное состояние души. Страсть подобна мраку, который не существует сам по себе, а является отсутствие света. Можно сказать, что человек неправильно расходуя душевные силы, извращает свои внутренние способности. Естественные потребности, конечно же, не являются чем-то противоестественным: «Не пища зло, но чревоугодие, не деторождение, а блуд, не деньги, но сребролюбие, не слава, а тщеславие» (преп. Максим Исповедник). 

Нет ничего дурного в еде, но плохо страдать обжорством, семья нормальное явление, бесконечная погоня за противоположным полом противоестественное и т.д. Между полюсами «страсть» и «рассудок», безопасной оказывается только середина, умеренность во всем. Грубо говоря, яркие эмоции – это хорошо, но только до тех пор, пока эмоции эти можно контролировать разумом.    
Страсть – последний этап в развитии греха. Выделяется восемь главных страстей, которые в свою очередь, имеют разновидности:

1) Чревоугодие

2) Блуд

3) Сребролюбие

4) Гнев

5) Печаль

6) Уныние

7) Тщеславие

8) Гордость (гордыня)
Это главные болезни души человека. В зачаточном состоянии в каждом существуют все страсти. Между ними не существует непроницаемых перегородок, одна страсть теснейшим образом связана с другой. 
Так одной из самых распространенных страстей является самолюбие, или иначе – эгоизм. Самолюбив тот человек, который чрезмерно любит самого себя и служит самому себе. Тогда все идеалы его нацеливаются на самоугождение: семья, друзья, вера в Бога нужны ему лишь для комфортного проживания собственной жизни. «Берегись, - советует преподобный Максим Исповедник, - матери зол, самолюбия, которое есть неразумная любовь к телу». От страсти самолюбия «рождаются три первые и родовые страстные и неистовые помыслы, а именно: чревоугодие, сребролюбие и тщеславие». От этих трёх помыслов «рождается всё племя страстей». 
Заметьте, самолюбие заставляет человека необыкновенно сильно любить своё тело и совершенно не заботиться о душе. Если же человек начнет заботиться о душе, то в нём будет происходить внутренняя борьба с самим собой, потому что, по словам апостола Павла: «…плоть желает противного духу, а дух – противного плоти: они друг другу противятся» (Галл. 5, 17). Объясняется это достаточно просто в Евангелии: «где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Мф. 6, 21). И если сокровищем сердца окажется не забота о душе и духе, то забота о теле. Человека с чисто телесными заботами легко отличить, дух его сердца обычно горделивый и болтливый. 

Никакой человек не ставит себе целей стать «совершенным негодяем», он лишь стремится жить лучше, чем другие, быть уважаемым в обществе в котором он живет, не поддаваться проискам против него других, ведь «человек человеку волк». Всегда, даже у самого «бессердечного» человека есть в душе место привязанности к чему-то доброму и чистому, будь-то его дети или его мать, или радость от сделанного доброго дела, ведь каждый человек хоть изредка такие дела совершает. Точно так же, как бы кто не ставил перед собой задачу достичь идеалов совершенства, этого сделать не удаётся. По духовному закону: чем лучше человек становится, тем хуже самому себе кажется. Когда мореплаватель плывёт на запад, он ориентируется по компасу, но нелепо предполагать достигнуть «идеального» запада, то же и с совершенством.

Страсть, не инородное тело в душе человека, естественное природное состояние заключается в присутствии добрых качеств, в то время, как страсть искажает их. Всё положительное в душе, данное от природы, человек способен извратить и употребить во зло не только другим, но главное самому себе. 
В зачаточном состоянии в душе каждого человека существуют все восемь страстей. Какая из них станет доминировать – зависит от обстоятельств. Интересно, что когда одна из страстей берет верх, остальные как будто отступают, отходя на второй план. Так сребролюбец не пойдёт в публичный дом, где сможет предаться страсти блуда, потому что за это удовольствие надо платить. И не будет чревоугодничать, потому что еда тоже стоит денег. Деньги для скупердяя перестают быть средством к существованию, или при больших количествах – к самоублажению, а превращаются в самоцель. Деньги ради денег. Блудник же, напротив, готов пожертвовать деньгами, и часто немалыми, ради удовлетворения страсти, а красотка, одержимая желанием нравиться, будет тратить много денег на косметику и ущемлять себя в еде, чтобы не испортить фигуру. Гневливый человек, поддаваясь порывам гнева, нередко вредит себе, принося в жертву своей страсти жену, работу, дружбу. 
У каждого человека есть заложенное от природы стремление к красоте и поэтому, человек даже такую болезнь как страсть стремится облечь в цветастую обёртку, вызывающую даже зависть у окружающих. Такое скрытие извращения психоаналитик доктор Зигмунд Фрейд назвал сублимацией. Так, чревоугодник с гордостью называет себя гурманом – ценителем изысканных блюд; блудник говорит всем своим новым подругам о большой и светлой любви; сребролюбца уважают как человека, нажившего целое состояние собственным трудом, часто он и сам к месту и не к месту подчёркивает своё «достоинство» перед другими; в гневливце видят человека независимого или правдолюбца; впавшего в уныние, которое гонит из дома, - рубахой-парнем и хорошим товарищем готовым всегда быть рядом; человека тщеславного восхваляют за упорство, за то, что он многого добился; а гордость в повседневной жизни так вообще считается одним из главных достоинств. 
Красивые обёртки людям необходимы, чтобы не замечать (а иногда они и не осознают), всю некрасивость своей страсти. Сублимация – это замещение особого рода, при котором низшие инстинкты, например половые, преображаются, переходя в возвышенные образы поэтического характера. Но, проанализировав их, можно увидеть страсть, которая лежала в их основе. Чувство стыда от осознания этой страсти, побуждает к тому, чтобы перевести её в иной план, чтобы сделать неочевидной или представить как некую вынужденность или даже добродетель, например: «я не блудник (блудница), я жену (мужа) выбираю, чтобы подходила (подходил)». Оправдываясь таким образом, человек успевает ещё в юности пройти как говорится «огонь и воду и медные трубы». Часто в наше время можно услышать рассказ о том, что два молодых человека живут в блудном грехе (без регистрации брака), потому, что они не уверены, подходят ли друг другу. Такое сожительство, по их словам, «ни к чему не обязывает» и значит, можно изменять друг другу при каждом удобном случае. 
Многие из нас содрогаются от омерзения, узнав о разных видах сексуальных извращений. Но мы сами - другое дело, наши мелкие похотливые мыслишки кажутся нам красивыми и очень светлыми. Мы называем их «мечтами о любви». Всё в жизни начинается с мелочей: ведь даже самый последний скупец когда-то был просто экономным; жестокий домашний тиран от которого страдает вся семья, проявлял свой гнев по всякому мелкому поводу; а самый заядлый извращенец когда-то отличался большой влюбчивостью. 

Если бы каждый человек во время определил в себе развитие душевной болезни и осознал её последствия, то наверняка предпринял бы меры по лечению. Так, например, мы заботимся о теле во время развития какого-либо недуга.

§ 3. Чревоугодие. 
В переводе на современный русский язык слово «чревоугодие» означает ублажение желудка. Если бы вся проблема заключалась в переедании, то наверно не о чем было бы особенно говорить. Потребность в пище естественна для каждого животного организма, от человека, до комара, но только человек способен делать из еды культ или иначе сказать идола. Человек питается для поддержания жизни в теле, но часто мы едим вовсе не для крепости тела, а из любви к самому процессу поглощения пищи. Под словом «праздник» мы подразумеваем обычно салаты и другие сложные блюда, которые не готовим каждый день, то есть, нами движет не любовь к празднику и не сам факт дня рождения, например, а то, что мы там съедим и выпьем. То, что мы там съедим и есть «любовь к поглощению пищи», а то, что выпьем, это ожидание какого-то расслабляющего эффекта, а не просто вкусная пища. Что плохого в этом? – спросите вы. Попробуем разобраться.

Чревоугодие бывает трёх видов:

а) Чревобесие. - Как подсказывает логика, слово двусоставное «чрево» и «бесие», точнее «бесы». Иначе сказать бешенство чрева. У каждого человека своя собственная норма, ограниченная потребностями его организма и образом жизни. Тот, кто трудится, находясь на одном месте без движения, не нуждается в таком количестве пищи, как человек работающий, например, на стройке. Учителя церкви считали, что из-за стола надо выходить с лёгким чувством голода. Вся же пища съедаемая сверх необходимой нормы вредит не только фигуре, но и душе, что особенно важно. Чревобесие может выражаться в сильном объедании или в постоянной потребности что-то жевать в течение всего дня.

Чем меньше человек дает «свободы» телу, тем чище становится душа. Черниговский епископ Филарет так рассуждал о пользе поста: «Пусть каждый испытает и увидит, что чем менее даёт свободу телу, чем более истощает его постом, тем более приходит в силу жизнь души, мысли её становятся светлее, чувства и желания чище…».

б) Гортанобесие. – Наслаждение вкусом пищи. Крайняя степень гортанобесия – это так называемое гурманство. Признаки гортанобесия – любовь к хорошей кухне, ресторанам, к деликатесам, к каким-то необязательным для человека продуктам питания. Проявлением этой страсти можно считать любовь к чему-то без чего человек, как ему кажется, не может жить, например, к сладкому, или острому или солёному. В слабой, начальной стадии развития гортанобесие проявляется в предпочтении одних продуктов другим, когда человек так сказать «копается» в еде. А так же употребление продуктов, не составляющих необходимый рацион: соусов, маринадов и т.д.

Походы в рестораны и бары и есть удовлетворение этой страсти во всей полноте, где можно и очень много съесть, хорошо выпить, распробовать всякие необычные блюда, и всё это не больше, не меньше называется «культурным отдыхом». 

в) Раннеядение. – Несоблюдение времени принятия пищи. Известно, что когда человек уже не может справиться со страстью чревоугодия, то начинает потреблять пищу не только днём, но и в ночное время.   
К страсти чревоугодия относят так же и нарушение телесного поста. Допустим, во время болезни человеку можно не поститься, так как возникает опасность для здоровья, если при болезни лишить себя определённых продуктов, или в гостях пост нарушают по той причине, что мы вынуждены есть то, что дают, однако, это не значит, что можно безоглядно пост нарушать. Для примера приведём такую историю:
Одна девушка праздновала свой день рождения во время Великого Поста. Зная, что несколько её друзей постятся, она приготовила в основном постную пищу, и совсем немного не постной для непостящихся. Каково же было её изумление, когда постящиеся друзья с радостными воплями накинулись на блюдо с курицей, приговаривая: «В гостях же можно, значит, нельзя упускать шанс». Стоит ли говорить, что подобные отговорки являются нарушением поста. А заодно гости обидели хозяйку, которая старалась и придумывала постные блюда.

Обычно в нас сочетаются все виды чревоугодия. И хотя эта страсть кажется на первый взгляд безобидной, но на самом деле она опасна и вот почему. Состояние сытости или опьянения притупляет ум и ослабляет силу воли, человек гораздо легче соглашается на такие поступки, которые никогда бы не сделал трезвый и необъевшийся.

Кроме того, уже давно научно доказано, что рацион питания во многом определяет некоторые черты характера. Есть продукты которые, например, «повышают потенцию», то есть распаляют блудную страсть. Этому способствует чрезмерное употребление мяса. То же мясо повышает в человеке агрессивность, а значит гневливость. Это некоторые из причин, по которым монахи не употребляют мясо в пищу. 

Вспомните описание оргий в Древнем Риме: всегда разврату предшествовал пир с обильной выпивкой и закуской. Такие обеды длились по пять и более часов ежедневно. Не случайно огромная держава распалась изнутри.
Чревоугодие развивает другую страсть – сребролюбие, поскольку для приобретения дорогой пищи и алкоголя требуется много денег. 
К чревоугодию относят так же пьянство. Конечно, вино в отличие от представления некоторых не запрещает даже Церковь, но в умеренных количествах и по праздникам, а не для того, что бы напиться до невменяемости. И хотя каждый знает, что пьянство причина распада семей, безденежья, даже смерти в самых нелепых ситуациях (например, замерз зимой, или захлебнулся во сне рвотой), но всё равно человек самонадеянно думает, что лично его «пронесёт», он сумеет себя проконтролировать, не сопьётся и т.д. Но когда теряет меру, и совершает поступки которые в трезвом виде никогда бы, возможно, не совершил, чувство стыда на следующий день не даёт возможности увидеть тех, с кем был накануне. И хуже того, если не контролируя себя человек совершает преступление. «Не вино виновато, а виноват тот, кто меры в вине не знает», - говорит святой Иоанн Златоуст. «не пить запрещено, а упиваться».

За первой стадией веселья приходит вторая, когда человек начинает терять контроль над собой. Алкоголь воздействует на центральную нервную систему, и человек не может уже контролировать не только движения и речь, но и свои морально-нравственные устои и свои же поступки. В результате пьяный абсолютно лишается «тормозов» и все его дурные наклонности, которые он скрывает в трезвом состоянии, тут же «вылазят» наружу. 

Чревоугодию мы чаще всего и легче всего потакаем и даже не ощущаем его силы. Курение нам кажется лёгкой и безобидной шалостью, до той поры, пока оно не подтачивает здоровье и не возникнет необходимости бросить. Вот тут вы и ощутите всю силу этой страсти. А если говорить про пищу, то вообще, нам кажется, что мы поглощаем её столько, сколько требуется организму. Так мы думаем до тех пор, пока не начинаем ограничивать себя в количестве съедаемой пищи или в каких-то продуктах питания. Тут и выясняется, что еда имеет для нас огромное значение. Начинаются настоящие страдания: запах еды мы чувствуем, как говорится, за километр, по ночам снятся изысканные блюда, а телереклама еды вызывает слюновыделение и спазмы желудка. Только тогда мы по настоящему и понимаем значение пищи и её настоящее влияние на нас.  

Не стоит путать воздержание от пищи, с похуданием ради того, что бы нравиться другим, что особенно свойственно женщинам, это не имеет никакого отношения к борьбе с чревоугодием. 
Посты приняты как применение в деле принципа общего воздержания, например, в память об Адамовом невоздержании, ведь по библейскому рассказу именно потому люди были изгнаны из рая, что съели запретный плод, т.е. не воздержались в пище. Для упражнения в борьбе с низшими инстинктами, для победы бессмертной души над смертным телом. Тот, кто понимает и признаёт всё вышеперечисленное, но вместе с тем не может заставить себя соблюдать пост уже находится во власти страсти чревообъядения.

В страсти чревообъядения разрывается целостность личности, когда плотское начинает выделяться из всей личности подчиняя себе и ум и душу. Хуже того, плоть сама по себе становится главной ценностью и порой настолько, что иного назначения своей личности человек уже не видит и не понимает, всё подчиняется животному существованию. Поиск пищи становится средством, а любовь к телу и стремление его обессмертить целью.
Так страсть чревоугодия можно изобразить в шутливой схеме, человек все свободное время трудится либо над вопросом, что приготовить? Либо, где взять побольше денег что бы повкуснее поесть? Или, страдает, если есть какие-то вынужденные ограничения в пище.    
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Такой вид самолюбия (любви к себе), как излишняя любовь к плоти приводит к удалению от всего возвышенного и тем более духовного. Радости души подменяются радостью животного начала. 
Как мы уже говорили выше, страсти связаны между собой и по словам свт. Максима Исповедника: «Многоядение и сластоядение бывают причиною нецеломудрия». Иными словами говоря: объедение и пьянство тесно связаны со страстью блуда. 
Часто люди искусства ограничивают себя во всём ради творчества, известные политики живут почти в аскетических условиях, хотя они делают это не по соображениям победы духа над телом. Например, Наполеон спал по три-четыре часа в сутки, или Леонардо да Винчи, который по легенде, вообще предпочитал не продолжительный сон, а отдых урывками, по 15 минут каждые несколько часов. Скорее всего, они так поступали для обострения душевных качеств. 

На бытовом уровне мы видим взаимосвязь душевного и телесного состояния. После продолжительных выходных, или спокойного отпуска, или каникул, когда спишь по десять часов, три раза в день питаешься и, кажется, прекрасно отдыхаешь, очень сложно бывает втянуться в работу. Замечается рассеянность, лень, ослабление силы воли, а казалось бы, наоборот, силы удвоились. Отяжелевшая плоть тянет не на подвиги, а на кровать. 

О тренировке силы духа и победе над страстями через воспитание тела хорошо знали святые. Они подолгу не вкушали пищи, мало спали, некоторые носили вериги, другие заключали себя в каменные пещеры, в которых не только встать, а даже сесть было почти невозможно, третьи - делали тяжёлую каждодневную работу, четвёртые – жили в страшной жаре в пустынях, пятые – в холоде, среди диких лесных зверей. 

Но нельзя забывать, что умерщвление плоти никогда не было для них самоцелью, а лишь способом побороть тело. 
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§4. Блуд.

Этой страстью были поражены как отдельные люди, так и целые города, народы и государства. Примечательно, что Римская держава – самое большое государство в истории, распалась не только потому, что на ее окраины нападали варварские племена, а большей частью из-за распущенности нравов в империи. После многочасовых обедов с обильной выпивкой начинались оргии – без всякого стеснения, все присутствующие начинали предаваться блудному греху. К моменту распада, Римская империя уже практически разложилась изнутри.
Впадая в тяжелые физические грехи человек постепенно «мертвеет», то есть всё духовное и душевное грубеет и переходит в область мыслей только о физическом. Так незаметно для себя он становится идолопоклонником. Здесь имеется в виду не прямое поклонение идолам, а угождение всему физическому, телесному. Такое бесчувствие можно назвать «душевной безболезненностью», часто мы слышим о жестокости людей по отношению друг к другу и редко задумываемся, что причины именно в таком нечувствии. Оно напрямую связано с распространенным сегодня отчаянием.

  Апостол Павел указывает, что люди, впадающие в блудные грехи, теряют связь с духовным миром, а значит и с Богом. Его слова просты и категоричны: «…знайте, что никакой блудник,…который есть идолослужитель, не имеет наследия в Царстве Христа и Бога» (Еф. 5,5). 

Начало блудной страсти лежит в объедении, чревоугодие, по словам христианских подвижников, является матерью блуда. Всем известно, что такая разновидность чревоугодия как пьянство способствует более лёгкому впадению в блудный грех: «алкоголь раскрепощает», - принято говорить в светской среде. То, что психологи вывели в последнее столетие, давным-давно известно и описано в христианской литературе еще 1400 лет назад. Так, например, в психологии известно, что девушка, если хочет привлечь внимание понравившегося ей парня громко смеётся, а Иоанн Лествичник писал, что безвременный смех «иногда рождается от беса блуда». 

В блудном грехе, как и в объедении, плотское начало становится во главе и даже само понятие любви искажается. Любовь – чувство духовное, она может быть с человеком всю жизнь и без всяких физических отношений, на большом расстоянии, но часто любовь связывают только с детородными органами. Можно встретить и такое отношение между мужем и женой, когда жена сама провоцирует супруга, подталкивая его на преступление: «Если тебе будет очень нужно, то ты можешь там кем-нибудь воспользоваться, - я не возражаю и ревновать не буду. Мне важно, чтобы твоя жизнь в целом принадлежала мне». Не стоит особо говорить о последствиях такой «любви».
 Люди атеисты, не верящие в душу и её бессмертие, инстинктивно переносят бессмертие на родовую деятельность. Еще совсем недавно, да и сейчас тоже, можно услышать фразу, что мы продолжаемся в наших детях, тем самым, утверждая, что через половые отношения мы и делаемся бессмертными. Но на самом деле наши дети – это уже совсем другие люди, а не мы.

Блудные грехи делятся на естественные и противоестественные.

К естественным относятся: блуд – связь с лицом иного пола, не скрепленная законными связями и прелюбодеяние – то же самое, но с лицом женатым или замужним. К противоестественным: гомосексуализм, лесбиянство, скотоложество, рукоблудие или мастурбация (онанизм), применение различных средств для получения блудных удовольствий. 

Сексуальное влечение (так же, как потребление пищи) – нормальная функция человеческого организма. В самом процессе полового акта нет ничего безобразного или уродливого. Жизнь между мужчиной и женщиной, часть проявления любви друг к другу, плодом такого соединения являются дети. Семья, как соединение двух людей, не механизм для размножения и даже не экономически выгодный вариант домашнего хозяйства (хотя сегодня часто можно услышать фразу типа: «вышла замуж за деньги»), брак дополняет человека, мы как два полюса полноценны только когда две «половинки» вместе. 

Другое дело, когда слышишь: «Я её люблю, но жениться на ней не хочу». Какое  отношение такие рассуждения имеют к любви? Как предлагает авва Исаия: «Если красота телесная прельщает сердце твое, то помысли в какой она обратится смрад, - и успокоишься». Из этих слов становится понятно, что в первую очередь к избраннику должны притягивать его внутренние качества, а уж потом внешние, от которых со временем ничего не останется.

Встречаются две подруги: «Как дела? Как работа? А на личном фронте?» Так вот если с работой перебои – это ничего. А если на личном фронте затишье – то дело плохо. Очень часто, когда одна из подруг выходит замуж, то женщинам становится не о чем поговорить (при условии, что жена не изменяет мужу), то же происходит среди друзей. И если мы не замечаем действия чревоугодия (если не впадаем в пьянство или наркоманию), то блудные страсти для нас наверно самые заметные и яркие с момента полового созревания. Мы, с горем пополам, можем даже согласиться скромно питаться, но исключить из повседневной жизни блудную страсть выше наших сил. Для многих любовные похождения – единственное, что представляет в жизни интерес. Отказаться от них или хотя бы для начала от разговора о них – значит, лишить себя всего.

Блудная страсть быстро развивается, если ей дать свободу, в юношеском возрасте, по той причине, что фантазия помогает этой страсти, а как известно когда у человека появляются новые ощущения он начинает много мечтать. 

Профессор Глеб Каледа утверждает, что блуд не может быть грехом невольным, подобно вспышке гнева или сорвавшемуся резкому слову – он всегда грех обдуманный. Даже убийство может быть невольным, а у блудников всегда есть время опомниться и спросить себя: «А что я собираюсь делать?». Блуд ужасен явной сознательностью совершаемого преступления. 
«Наше дело не рожать, - насладиться и бежать», - так в оцензуренном виде звучала одна из солдатских заповедей. Девушка всегда рискует больше. Законченные блудники, как показывает опыт войны, в бою обычно трусы. 
Человек одержимый блудной страстью становится так же опасен для общества, как человек зараженный пороками, приносящими явный видимый вред, например наркомания, или такая разновидность блудных извращений, как гомосексуализм – у многих и сегодня вызывающий чувство отвращения. Очень часто девушка, заражённая этой болезнью души склоняет своих целомудренных подруг к своему образу жизни. Просто из кожи вон лезут убеждая других: «Ну, давай, переспи с ним наконец. Вы уже целую неделю встречаетесь. И вообще, кончай ты с этой правильной жизнью. Тебе уже 16, а ты всё еще девственница. Пора бы уже. А то так и останешься в старых девах». 

Точно так же бывает и с молодыми людьми. Часто он ухаживает за девушкой с мыслью о том, чтобы «почётно» завоевать её – лишить девственности. Но, однажды узнав, что приз достался кому-то другому и время потрачено зря, приходит в ярость и бросает девушку так быстро, словно и не любил никогда. 

Блудная страсть, как и все остальные не стоит на месте, а гонит человека всё к новым «победам». Пресытившись традиционными видами секса, ищут новых удовольствий, групповые извращения или другие проявления больной фантазии, следствие развития страсти. Тот, кто угождает своей, страсти стремясь беспрестанно удовлетворять ее, что бы она ни мучила, похож, по словам Иоанна Лествичника, на человека стремящегося погасить маслом огонь. Другим следствием невоздержания может стать аборт. Аборт, как давно доказано врачами является узаконенным убийством другого человека. Страшен он ещё и тем, что совершается исключительно по злому умыслу. Человек делает выбор в определённую сторону между добром (дать жизнь другому человеку) и злом (убить его).

 Проявлением блудной страсти считается также сквернословие. Сквернословие – употребление слов, относящихся к ненормативной (запрещенной) лексике. В основном эти слова связаны с половыми органами и сексуальной жизнью человека. Прочие выражения, которые считаются грубыми и бранными (к примеру, лексика, обозначающая умственные способности, вернее, их отсутствие, или черты характера) к сквернословию не относятся. Но всё же, как сквернословие связано с блудной страстью? 

Речь человека определяет образ мыслей, образ мыслей определяет действия. Вот простая схема от слова к делу. Можно сказать, что тот, кто ругается, находится обычно на низком, телесном уровне развития.  
Блудная страсть, «растормаживает» человека, легко приводит ко всем другим страстям, и наиболее легко человек подпадает именно под ее действие.   

В процессе сексуального возбуждения самую большую роль играет наша психика, а не физиология, как принято считать. Если предположить, что от нашей воли ничего не зависит, то выходит, что на любую особь противоположного пола мы должны реагировать совершенно одинаково. Но в жизни происходит не так. Мы сразу выбираем среди толпы тех, кто нам нравится и делаем это, не просто исходя из соображений красивая – некрасивая. Известно, что красавцы выбирали нередко невзрачных женщин. Зачем мы говорим об этом?

Определив, что физический процесс возбуждения напрямую зависит от психических процессов, мы можем вспомнить схему развития страсти и понять, чем так опасно принятие нечистых помыслов. Не отгоняя от себя помысел на стадии выбора подходящего партнёра, ты уже как бы соглашаешься на грех, уже совершаешь его мысленно. 
Нередко человек, одержимый блудными мечтаниями, в поисках подпитки для них обращается к эротической литературе, к видео, ходит в ночные клубы смотреть стриптиз и пр.

Интересно заметить, что порнография практически на всех производит сильное впечатление. Если показать жестокую порнографию подростку, воспитанному в порядочной семье, то он испытает сильное отвращение. Опытный же мужчина, наоборот, от подобных зрелищ получает большое удовольствие. Человек же крайне развращённый останется совершенно равнодушным.

В данном случае видна та дорога, которую проходит человек от «красивой любви» до безобразного порока. Все, без исключения молодые люди, попадая в лапы этой страсти, начинают свой опыт с эротических представлений, где есть красивые и страстно влюблённые молодые люди, красивая музыка, красивая комната. Но проходит какое-то время в развитии страсти, и подобные представления уже не услаждают и не возбуждают. 
Не стоит думать, что только в наше время об этом пороке так много и радостно пишут, говорят и поют, соревнуясь, кто больше блудит. И в довольно благополучное время прошлого, этот грех одевали не только в одежду чувств, но и в эстетические формы. Примером может послужить любимая песня застольных вечеринок недавнего прошлого «Из-за острова на стрежень», где вначале мотив захватывает шириной волжских просторов, а потом, текст заканчивается восхвалением Степана Разина, который всю ночь «провозился» с княжной, а наутро в угоду товарищам утопил девицу как ненужный предмет. Так мужчина подверженный этой страсти относится обычно к предмету своего «обожания». Сначала добивается и использует – потом бросает.

Есть, впрочем, и страшные женщины, которые «на спор», или из мести, или зависти соблазняют чистых юношей и женатых мужчин. Они встречаются во всех слоях общества и имеют иногда, вид вполне респектабельных дам. 
    Даже те, кто никогда не читал Библию, слышали о городах Содом и Гоморра. В Библейской истории Содом и Гоморра олицетворяют разврат во всех его извращенных формах. Господь сказал праведному Аврааму, что за то, что «грех их тяжел», уничтожит эти города со всеми их жителями. Авраам стал просить Бога, чтобы он простил жителей, если он найдет хотя бы десять человек, не пораженных страстью блуда и ведущих порядочную жизнь, но кроме племянника Авраама по имени Лот, таковых в городах не оказалось. Бог приказал вывести Лота и его семью из Содома и как только они вышли с неба выпал серный дождь, так что все жители погибли. Никто из жителей не сумел спастись, дым поднимался с земли, как из горящей печи. Из повествования видно, что блудный грех осуждается религиями как один из самых опасных для человека.  

Но перестать спать со всеми подряд – вовсе не значит победить блудную страсть. Как вы уже знаете, прекращение видимого действия (греха), ещё не победа над гнездящейся в душе страстью, она только ожидает подходящего момента. О победе можно говорить тогда, когда исчезает само навязчивое желание. 

Иоанн Кассиан Римлянин приводит слова сказанные в Евангелии Христом: всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с ней в сердце своем (Мф. 5,28). Указывая на невоздержание глаз, - говорит И. К., - Он осуждает не столько сам факт взгляда, сколько внутреннее чувство. Глаза исполняют простую функцию видения и не более того, а рождающееся от этого сердечное желание и является причиной этой душевной болезни. 
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§ 5. Сребролюбие.

Сребролюбием называется любовь к материальным благам, в особенности к деньгам как таковым. Само слово сребролюбие – двусоставное и дословно звучит как любовь к серебру, то есть к богатству. В современном мире многие считают эту страсть не болезнью, а достоинством. Богатый человек вызывает зависть, однако все знают, что выражение «деньги не пахнут», придумали, наверно люди, нажившие свои состояния не самым честным путём и даже сейчас богатство, полученное обиранием людей, воровством, а то и кровью не вызывает восхищения. Но главный инстинкт на котором паразитирует сребролюбие – желание владеть материальным миром. Это желание возникает неизменно, когда нет других потребностей кроме материальных, нет не только духовных интересов (веры в Бога), но и даже душевных (например, потребности в чтении, тяги к искусству). Впрочем, уступая желанию «заработать», человек и собственный талант и искусство готов использовать ради зарабатывания денег. 
Стремление к богатству связано с инстинктом самосохранения, который есть и у людей и у животных. Как кроты или белки запасают пищу впрок, так и человек, живущий «своим хозяйством» готовится к зиме. Однако, сребролюбие переходит все мыслимые границы самосохранения. Деньги тесно связаны с желанием власти  или славы, получая одно, человек начинает жаждать другого. Нужно разделять тех людей, для которых богатство является самоцелью, и тех, для кого оно – лишь средство приобретения чего-то другого. При чём, и здесь есть разделение: и пищу, и жильё, и одежду приобретать необходимо (в пределах необходимого), но за деньги можно купить ту же власть или получить славу. 

Непросто определить границу между необходимостью иметь деньги и рабством сребролюбия, - рассуждает митрополит Антоний (Храповицкий). Общество нуждается в промышленности и торговле. Та и другая процветают лишь при наличии сильных коммерсантов и фабрикантов; их усердная работа на пользу народа и государства соединяется с умножением собственного богатства, а отказавшись от желания обогащаться, едва ли они будут напрягать свою мысль и свои усилия к процветанию принятого дела. То же можно сказать и о мелком предпринимательстве. 
Крайности в обогащении совмещались с неким подобием порядочности посредством самообмана, когда человек соглашается с мыслью о необходимости для блага семьи умножать и скупо беречь свое достояние, либо пытается доказать, что все нуждающиеся и просители лентяи и пьяницы.
Опыт человечества показывает, что эта страсть не только не ослабляется с возрастом, но становится всё более сильной, в отличие от многих других страстей. Проходит потребность иметь близкого человека, человек в старости начинает мало есть, а любовь к деньгам, только больше разгорается. «Все грехи стареют с человеком; одна любостяжательность юнеет с каждым днём» (свт. Амвросий Медиоланский). Страсть, выражаясь в жадности, скупости, стремлении к обогащению  приобретает с годами уродливые формы. Это ярко показано в художественных образах мировой литературы, ставшими классическими примеры сребролюбцев говорят о ненасытности этого порока: пушкинский скупой рыцарь, уже глубокий старик умирает, обнимая сундук с деньгами, гоголевские помещики из «Мёртвых душ» поражают желанием обогатиться любыми способами, даже продажей несуществующих людей. 

Страсти закладываются в человеке с детства. Ребёнок начинает осознавать понятия «моё – чужое». Этот период почему-то связан, как правило, с жадностью. Вот как это происходит:

Маленький мальчик приходит к маме и показывает ей катушку ниток, найденную под кроватью.

· Мама, это твоё? – спрашивает он.

· Да, моё, - говорит мама.

· А подари катушку мне, - говорит мальчик.   

Ситуация выглядит абсурдной, поскольку мальчик не спрашивает разрешения поиграть катушкой. Он просит, чтобы мама признала пусть даже самую пустячную вещь, его собственностью. Вот на этом этапе и начинает появляться страсть сребролюбия.

 Сребролюбие бывает трёх видов:

а) Стремление наживать богатство – оно начинается обычно с малого: с желания заработать себе на пропитание. Но чем больше ты потворствуешь страсти, тем больше она разгорается. Заработав на хлеб, человек уже желает намазать на него масло, потом положить колбасу, нарезанную серебряным ножом, и съесть этот бутерброд, развалившись в шикарном кресле перед цветным телевизором, на своей трехэтажной вилле на Канарских островах. Денег никогда не бывает много. 
Мы все время говорим себе: «Вот накоплю столько-то, куплю себе квартиру и перестану хапать». Ужас заключается в том, что перестать хапать оказывается уже невозможным: зарабатывая на квартиру, ты так устаешь, что после её покупки занимаешь в долг приличную сумму, так как чувствуешь необходимость поехать отдохнуть. Вернувшись с отдыха, отрабатываешь долг и т.д. О нехватке денег порой приходится слышать от людей с разным финансовым положением: и от тех, чей месячный доход составляет сто долларов, и от тех, чей месячный доход составляет сто тысяч долларов. 

Одно из излюбленных оправданий сребролюбцев стремящихся к наживе, - это забота о детях. Но, увлекаясь будущим детей, а точнее бизнесом, родителям некогда заниматься самими детьми, так что те становятся часто бандитами и наркоманами (кстати, в последнем случае накопленный капитал приносит немало пользы в процессе лечения этих самых детей, процессе, который затягивается порой на всю оставшуюся жизнь). Не стоит думать, что все сребролюбцы обязательно богатые люди. Многие по тем или иным причинам остаются всю жизнь нищими. Это, впрочем, не означает, что такие люди не одержимы страстью сребролюбия. Нередко сребролюбие и страсть к наживе терзает их значительно больше, чем людей обеспеченных. Часто, люди выросшие в богатых семьях, даже попадая в крайнюю нищету, не особенно переживают по этому поводу. Тогда как люди, выросшие в семьях бедных, очень много думают о деньгах, даже если дальнейшая жизнь складывается благополучно с финансовой точки зрения. Это не абсолютное правило, но часто подтверждаемое.

б) Нежелание отдавать нажитое – проще говоря, скупость или жадность. Все наверно смотрели художественные фильмы, снятые в годы перестройки, про рэкетиров и предпринимателей. Там часто был сюжет, когда одни вымогая деньги, пытали других, даже ставили им на живот горящий утюг, вторые же терпеливо сносили всякую боль, не желая отдавать «кровно нажитые». Так человек готов отдать даже жизнь, но не готов расстаться с деньгами. Надо сказать, такие персонажи вызывали у нас не только сочувствие, но и злорадный смех. 
Гораздо легче убедить в пагубности порока блудника, пьяницу или гневливого, чем стяжателя. Корысть – страсть с приличным лицом и скрывается нередко за убеждением, выражающимся в словах: «Что же? Я должен все раздать и стать нищим?».

Тому, что быть жадным плохо, нас учат еще в детстве. «Надо быть щедрым мальчиком и всегда делиться с другими», - говорят нам родители  и неоднократно повторяют эту фразу. После долгой борьбы с собой мы, наконец, усваиваем эту родительскую заповедь и однажды, вернувшись с гуляния, радостно сообщаем маме, что, следуя ее заветам, подарили свой велосипед какому-то несчастному незнакомому мальчику, которому родители велосипед не купили. Мама по совершенно непонятным для нас причинам приходит в ярость. С возрастом мы понимаем, что жадным быть нельзя, но бережливым – нужно. Если сформулировать эту фразу на более понятном языке, то звучать она будет примерно так: «Другим нужно отдавать очень маленькую часть того, что имеешь сам, и желательно при этом жертвовать именно той частью, которая самому не особенно нужна». 
Скупость и жадность слова синонимы, о том, насколько мы сами скупые, легко понять на таком примере: всегда ли мы даем в долг, если имеем такую возможность? Вряд ли, и не потому, что нечего дать, а потому, что жалко: а вдруг не вернут? Или другая мелочь. Мы идем по улице и видим нищего. Вроде бы не прочь подать, но вспоминаем, что мелочи нет: самая мелкая купюра – десятка. А десятку жалко. Пройдя сто метров, мы тратим на какую-нибудь ерунду, например на пачку жвачки пятнадцать-двадцать рублей. Ведь могли же обойтись без жвачки, не лучше ли было подать нищему? У нас на это десять возражений, что современные нищие – никакие не нищие, а проходимцы, деньги они пропьют, или, у меня самого дети есть, или, я бы тоже так сидел и не работал и т.д.
Одной из разновидностей жадности является любовь к бесплатному, или, как говорят, к «халяве» Не даром, по этому поводу даже выдумали поговорку «на халяву и уксус сладкий». Если где-то в магазине проводят презентацию товара, или сезонные скидки, мы редко можем отказаться, даже если бесплатные бутерброды на вид пролежали уже неделю, а товар на распродаже перестали носить уже в позапрошлом сезоне, все равно, мы себя оправдаем.
в)Стремление наживать богатство снова после того, как уже отдал нажитое. Это стремление в наше время абсолютно вышло из моды. Так как нажитого мы никому не отдаем, то и говорить об этой разновидности сребролюбия не стоит. Отдаем мы в одном случае, если у нас отбирают.     
Страсть сребролюбия уводит человека от настоящего смысла его жизни – заботе о собственной душе. Темы души, вечности, смерти для человека до поры до времени либо пустой звук, либо вызывают страх и о них предпочитают не думать. Проблему четко обозначил Христос сказав: Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит? Или какой выкуп даст человек за душу свою? (Мф. 16:26). Это показывает пропасть между «иметь» и «быть»: можно получить весь мир, но в этом не будет никакого смысла, ведь само по себе это не преобразит внутренней сущности человека, он остается тем, кем был. 

В двадцатом (и в продолжении двадцать первом) веке стало особенно популярно для достижения своих корыстных целей использовать людей, манипулировать ими. Не даром вот уже более полувека так притягательно для многих «учение» Дейла Карнеги. Это связано с тем, что в условиях рыночных отношений человек становится из индивидуальности потребителем, поскольку любая функция в таком мире сводится к оплате труда и приобретению за деньги всего необходимого для жизни. В психологии: ты мне – я тебе, мы превращаемся в вещи. Об этом говорит американский психолог Эверетт Шостром: «В условиях рынка человек уже не столько человек, сколько потребитель. Для торговца он – покупатель. Для портного – костюм. Для коммивояжера – банковский счет». Деньги и блага – вот все «педали» современной цивилизации, в которой нет места личности и её переживаниям. В своей книге «Анти-Карнеги, или человек манипулятор» Эверетт Шостром указывает на «превращение» личности в потребительскую машину: «Современный человек – это манипулятор, кем бы он ни был – продавцом автомобилей, уговаривающим нас совершить покупку, отцом ли пятнадцатилетнего сына, уверенным в том, что он, и только он, знает, какую карьеру следует делать сыну; подростком ли, обрабатывающим взрослых ради 200-долларовых часов, или мужем, скрывающим свою зарплату от жены… Манипуляторов – легион. В каждом из нас живет манипулятор, который бесконечно применяет всяческие фальшивые трюки с тем, чтобы добиться для себя того или иного блага».  

Любящий блага, находит множество способов доказать другим, что он на самом деле делает это: на старость, на случай болезни, на случай голода, и любит опираться на общепризнанные источники. В советские времена все знали лозунг: кто не работает – тот не ест. Эти слова коммунисты взяли из Нового Завета и звучат они в оригинале: кто не хочет трудиться, тот и не ешь (2 Фессалоникийцам 3; 10). Сребролюбец не ленится, а прикрываясь как щитом этими словами собирает деньги. Пока капитал находится в стадии накопления, любитель наживы может прикрываться и милостью к бедным и помощью обездоленным, но когда, наконец, цель достигнута, о помощи уже и речи не стоит.  

Мало кто будет спорить, что сегодня две основные страсти захлестнувшие мир: блуд и сребролюбие. Они разрушают любовь и дружбу, толкают на самые чудовищные преступления. Выбор между любовью и деньгами сегодня редко склоняется к любви, и люди находят оправдание, почему они так поступают. На самом же деле страсть сребролюбия порабощает нас с экранов телевизоров, где одна за другой по разным каналам идут передачи разжигающие азарт; на улицах и в кафе, где стоят игральные автоматы, у которых можно встретить и пионеров и пенсионеров; на сезонных распродажах, на которых, в общем-то, и брать особо бывает нечего, но мы берем; предложения «очень выгодно» купить много и в кредит; объявления в газетах и на столбах предлагают создать свой бизнес и т.д. Деньги конечно нужны, в нищете человек превращается в подобие животного, но задумывались ли мы, почему хочется много денег? 

Одна из причин желание создать с помощью денег искусственную жизнь. Главная цель и главный мотив – это уход от подлинной действительности, как действительности внутреннего мира, который есть у каждого. Действительность подлинной жизни раскрывается, главным образом, в человеческом общении. Живя под прикрытием мнимой независимости полученной при помощи денег, мнимыми переживаниями о всемогуществе, человек освобождается от необходимости жить нравственными ценностями, от необходимости жертвенного подвига ради близких и любимых, от видения мира в реальности. Чаще всего «убегая» в чисто денежные переживания, разум перестает принимать участие в таких «играх», а если и принимает, то как игру на выигрыш – вся жизнь игра. Итогом такой жизни в мире иллюзий чаще всего бывают неврозы и у каждого они заканчиваются по-разному, от глубокой апатии до наркомании и попыток суицида.
Святой Максим Исповедник так охарактеризовал состояние людей не могущих или не желающих бороться со своими недостатками: «Как птица, привязанная за ногу, начавши подниматься вверх, стягивается опять на землю…так ум, не достигший еще бесстрастия…влекомый страстьми, стягивается опять на землю». Страсти заставляют человека прилепляться к земному. Осознав свою болезнь, мало благотворительные дела превращать только в разбрасывание копеек нищим и попрошайкам, нужно пойти навстречу нужде знакомых, хотя бы и не умирающих с голоду. Помощь близким живущим хуже тебя, акт благородства и проявление любви к тому, кто находится рядом.
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    § 6. Гнев.
В отличие от предыдущей страсти, которую мы разбирали, гнев относится к другому виду страстей – душевных. Все страсти делятся на душевные и телесные. Такие, например, страсти как чревоугодие, блуд, сребролюбие относятся к телесным, по словам преподобного Максима Исповедника «Из страстей иные суть телесные, иные душевные. Телесные от тела получают повод, а душевные от внешних предметов».
Гневом называется не шумная вспышка ярости, обращенная на ближнего (это только проявление), а постоянное злобное состояние души. Иногда оно скрывается где-то внутри и не заметно для человека, иногда проявляется в самых безобразных выходках. Однажды, женщину, у которой образовались камни в желчном пузыре и приносили ей сильную боль, лечащий врач спросил, какие у нее чаще всего возникают желания, интеллигентная особа ответила: «Вцепиться кому-нибудь в лицо!».
Мы считаем себя в обыденной жизни людьми негневливыми. Ну, случается, конечно, поссорюсь с кем-нибудь. Но обычно я просто защищаюсь от нападок со стороны этого хама, или другого. Так мы оправдываем себя. На самом деле, раздражение, тоже относится к страсти гнева, а в состоянии раздражения мы проводим больше половины каждого своего дня. Раздражаемся на звон будильника, на необходимость вставать, на погоду, на грязь по которой нужно идти, на обрызгавшую нас машину, на бомжа оказавшегося с нами в одном автобусе и издающие неприятные звуки и запахи, на дорожную пробку, из-за которой есть риск опоздать на работу, на то, что нет свободных мест, на продавщицу в киоске, которая не может с первого раза расслышать что нам нужно. К моменту прибытия на работу или учебу окружающий мир успевает нас слегка разозлить раз двадцать. На работе, позлившись немного на холод в помещении, плохо работающий телефон и отсутствие воды в кране, мы направляем свой гнев на сослуживцев. Этот не так сказал, тот не так посмотрел, еще одна – орет на все помещение и мешает работать. Вернувшись домой после тяжелого рабочего дня, мы слегка (по-доброму) поругаемся с женой или с мужем, покричим на детей и спокойно ляжем спать: день прошел нормально, как всегда.

Дух гнева чем-то напоминает блудную страсть. При его возникновении, в уме появляются выдуманные сюжеты, как ответить своему обидчику, так, что бы ему стало хуже, чем мне, или как заступиться за родственников и друзей и «достойно» ответить их обидчикам.

Мы порой плохо различаем в себе голос гнева и тем более не хотим признаться, что заражены этой страстью, настолько сильно гнев завладел нами. Состояние гневливости кажется нам абсолютно нормальным и естественным состоянием души. Мы сжились с этой страстью и вполне уютно чувствуем себя в ее компании. Лишь изредка, ощутив ни с того ни с сего вспышку ярости, мы подумываем о том, что «нервишки, похоже, расшалились: не обратиться ли к врачу, не попить ли валерьянки на ночь?».

Стать одним движением безгневным, невозможно, об этом свидетельствует один из древних христианских учителей Иоанн Лествичник. «Как горячка в теле, будучи сама по себе одна, имеет не одну, а многие причины своего воспаления: так и возгорение и движение гнева и прочих страстей наших происходит от многих и различных причин. Посему и нельзя назначить против них одно врачевство». Каждый должен искать свой способ для борьбы с гневом. У гнева много матерей и отцов, говорит подвижник. Матери его: тщеславие (поиски тщетной – напрасной славы), сребролюбие, объядение, иногда блудная страсть. Отцом гнева можно назвать надмение. Надменный человек больше всего боится встать в один ряд с другими людьми и сильно раздражается, если к нему обращаются не так, как на его взгляд должны. Дочерями гнева он называет: злопамятство (памятозлобие), ненависть, вражду, самооправдание.

Гнев бывает трех видов:

а) Гнев, который пылает внутри. Этим внутренним гневом называется не только тщательно скрываемая злость, не находящая выражение в словах и поступках. Обида – это тоже внутренний гнев. Стоит понаблюдать хорошенько, и мы заметим, что обида всегда сопровождается злостью на обидчика. Гнев – это состояние души. Поэтому он в принципе может и не быть направлен на какой-то определенный объект. И нередко гнев наш распространяется на весь мир.
б) Гнев, который выражается в слове или в деле. Этот вид гнева более заметен окружающим и нам самим. Он выражается в тех обидных словах, которые мы говорим друг другу, в наших ответах на хамство в магазине; он ярко проявляется в моменты ссор. В любом грубом, невежливом, лишенном ласковости и любви разговоре с ближним проявляется наш гнев. Наиболее частое выражение гнева – вспышки ярости. Они могут сопровождаться криками, а могут, наоборот, проходить тихо. 

Опасность здесь заключается в том, что не контролируя эти вспышки, постепенно, человек все больше попадает в их власть.
Один молодой человек, подверженный периодическим вспышкам ярости, иногда беспричинным, начал замечать, что все окружающие боятся его почти неконтролируемого поведения в эти моменты. Он начинал бросаться ножом или хватался за пистолет, с трудом удерживая себя от того, чтобы не застрелить близсидящего. Так как внушать страх окружающим ему даже чем-то нравилось, он стал весьма гордиться своей способностью поддаваться безудержному гневу. Постепенно вспышки эти, которые поначалу возникали крайне редко, участились. В действительности, он мог всегда предотвратить приступ гнева, правда, никогда не хотел это делать. Но по прошествии небольшого количества времени молодой человек вдруг почувствовал, что вызывать гнев все проще, а контролировать его все сложнее. Например, ярость стала обязательным спутником алкогольного опьянения. Но самым удивительным в истории было другое. Если раньше ножи, им кидаемые, втыкались в стену, в нескольких сантиметрах от чьей-нибудь головы, то теперь холодное оружие уже серьезно ранило людей, находящихся рядом.
Часто совершая преступление ни сам человек, не его родственники не могут поверить в произошедшее, утверждая, что это в жизни тихий и спокойный человек. Но должно быть, в какое-то время он не придал значения росту бесконтрольной страсти в душе. Психологи нередко советуют выпускать гнев наружу. Но если ты выразишь гнев один, два раза, то в каждый последующий, контролировать себя будет все сложнее. 

в) Гнев, который горит долгое время (злопамятство). Нежелание забывать о причиненном зле или обиде. И хотя часто мы говорим о себе: «Я не злопамятен», но, как правило, этим льстим сами себе. Мы так трепетно относимся к себе, что долго не можем забыть и простить причинившего нам обиду помня ее годами. Некоторые даже гордятся собственным умением помнить зло и мстить спустя время. Большое влияние на нас, даже если мы этого не осознаем, оказывает психология американских боевиков, в которых пропагандируется принцип ветхозаветного человека «око за око» и «зуб за зуб». За нанесенную обиду, герой, как правило кроме обидчика уничтожает всех окружающих, разрушает все, что попадается на пути, а потом, иногда, не очень, правда часто, отпускает обидчика в порыве благородства. Пропаганда насилия разжигает в человеке самые низменные инстинкты, и мы видим сейчас, насколько возросла агрессия в обществе. 
В основном мы считаем себя людьми хорошими, умеющими прощать причиненные обиды. Но всегда ли нам удается простить по-настоящему, всем сердцем? Прощение это происходит чаще только на внешнем уровне. В душе же продолжает жить гнев. Мы легко прощаем любые недостатки тому, с кем находимся в дружеских отношениях и, напротив, замечаем все, что делает «не так», тот, на кого мы имеем обиду. Мы со спокойной душой слушаем, как друг врет жене в телефонную трубку, но перестаем общаться с ним, когда наталкиваемся на его нечестность по отношению к нам, любимым. 
Случается, что пообижавшись немного на провинившегося товарища, мы, наконец, великодушно прощаем его, произнося при этом: «Кто старое помянет, тому глаз вон», - и продолжаем с ним «дружить». При этом, разумеется, считаем себя людьми исключительно незлопамятными. А потом, по прошествии двух-трех лет, в момент ссоры или размолвки вдруг как-то очень кстати всплывает старая обида, которую мы, конечно же, давно простили, а в этом разговоре она просто к слову пришлась. 
Противостоять злопамятству очень сложно. Самый легкий способ – пресечь гнев в момент его появления и не доводить дело до сильной озлобленности. Такая форма гнева наиболее долго способна жить в нашем сердце и просыпаться в самый неожиданный момент, когда человек уже казалось бы, прожил годы и помнить о ней никак не может. 
Иоанн Кассиан Римлянин говорит, что гневливый человек, даже обладающий многими знаниями не способен дать зрелый умный совет. Может ли гнев принести пользу? Это может быть в том случае, если человек будет использовать его по отношению к самому себе, а точнее своим дурным поступкам. Если же наша неприязнь к другому человеку скрыта под маской лицемерия, то она все равно остается в душе и проявиться может в любое время и на другом человеке. Как часто мы срываем зло не на обидчике, а на совершенно посторонних людях, даже близких. 

О страсти гнева в Евангелии сказано: «гневающийся на брата своего подлежит суду» (Мф. 5,22). В этом случае имеется в виду суд Божий – как Высшего Судьи. Недостаточно не гневаться на человека, страсть нужно искоренять из души, так как спрятанная глубоко внутри она постепенно увеличивается и может, например, превратиться в постоянную внутреннюю раздражительность. Каждый поступок других людей может казаться нам «не таким, не правильным». Когда в древние времена люди в борьбе с собственными недостатками уходили в пустыни, то в отсутствии человека, на которого можно злиться, начинали сердиться, например, на тупой нож, который медленно строгал. Возмущение на бесчувственный предмет возрастало настолько, что человек начинал ругать вещь, потому что не было других людей. Из этих примеров следует, что приобрести душевный покой невозможно до той поры, пока не освободишься от раздражительности. 
Гнев без контроля доводит человека до ненависти и преступления, поэтому в Новом Завете сказано, что: «всякий, ненавидящий брата своего, есть человекоубийца» (1 Ин. 3,15). То есть, в нем всегда существует желание сердца причинить зло обидчику.
С какой страстью ближе всего сочетается гнев? Ближайшая спутница гнева страсть чревоугодия, точнее, такая ее разновидность как пьянство. Наш современник игумен Никон (Воробьев) писал одному из своих родственников о развитии страсти гнева через пьянство: «Я слышу, что ты продолжаешь изрядно выпивать в крайний вред себе. Что ожидает человека на этом пути? Я тебе сейчас напишу. Если ты не будешь бороться с этим недугом, то попадешь под полную власть бесов. Они будут возбуждать тебя пить все больше и больше и через это расстраивать нервную систему. Ты сделаешься раздражительным, гневливым. Легкие сначала, ссоры будут все грубее, длительнее. Денег не будет хватать, сгонят со службы – надо будет продавать вещи, выпрашивать в долг унизительным образом, может быть, даже воровать. Гнев усилится до бесовской злобы, до желания убить». 

Когда же можно считать болезнь гнева излеченной? Когда при известии о несчастье обидчика ты не только не обрадуешься, но, напротив, станешь переживать за него, как за самого себя, но добиться этого очень сложно.  

Противоположное гневу качество души называется кротость. Какие свойства души имеет человек добившийся успехов в борьбе со страстью гнева? Терпение – первое условие для успешной учебы и работы; покой в сердце так необходимый многим даже состоятельным людям. Тишина ума – многие страдают оттого, что мысли «разбегаются» в разные стороны, так что невозможно сконцентрироваться на чем-то одном; твердость и мужество – качества необходимые каждому человеку; умение переносить спокойно невзгоды или неощущение скорбей; незлобие – или отсутствие озлобленности на других людей, а значит и умение избегать конфликтов.  
    
§7. Печаль.

Страсть печали появляется в душе человека в основном при недовольстве от неисполненных желаний. Человек, выстроивший в голове некий план, обнаруживает, что он не в состоянии его осуществить. Иногда печаль наступает после приступа гнева, выплеснув гнев на другого, обессилев, вдруг обнаруживаешь, пустоту в душе и недовольство собой. 
От неисполнения притязаний печаль выливается в таких проявлениях, как нетерпение, огорчение, неспособность видеть свою вину и укорять себя за нее, недовольство близкими и обвинение Бога в собственных проблемах. Подсознательное стремление печали – мнимое господство, что чем-то сближает ее со сребролюбием. Поэтому, одержимый такой страстью и переживает намного сильнее, чем следовало бы.
Неожиданная грусть, тоже разновидность печали. Печаль от неосуществленных планов бывает связана с неустройством личной жизни, но чаще со страстью сребролюбия. И когда мы утверждаем что «деньги не главное», то на самом деле хорошо осознаем, как важны в нашей жизни материальные блага. Особенно склонны к печали люди, имевшие хороший материальный достаток и его потерявшие. Впрочем, те, кто испытывает частое стеснение из-за отсутствия средств  к  существованию могут постоянно прибывать в печали. 
Бывает два вида печали:

а) Первый наступает после прекращения гнева, или причиняется нанесенными убытками или потерями и неисполнением желаний. Причиной проявления страсти печали, как мы уже говорили, могут быть другие страсти, такие как: гнев, блудная похоть (проигрывая на любовном фронте блудник впадает в печаль), сребролюбие и тщеславие (желая признание и не получая его тщеславный начинает печалиться от этого). Когда мы хотим получить что-то, но не получаем, то впадаем в печаль, которая может доходить до самой крайней своей степени – отчаяния. 
Одним из самых распространенных примеров такой печали можно назвать тоску человека в случае влюбленности без взаимности. Мы желаем другого человека, но не получаем его внимания. Несмотря на все усилия предмет нашей страсти остается к нам бесчувственен. Мало-помалу впадаем мы в печаль и считаем свое состояние в высшей степени романтичным. Порой даже хвалимся им. Мы перестаем думать о чем-либо, кроме своего несбывшегося желания, жалеем себя и таковой жалости требуем от других.

Вот как описывает Николай Васильевич Гоголь состояние печали в своем произведении «Старосветские помещики». 

«Я знал одного человека в цвете юных еще сил, исполненного истинного благородства и достоинств, я знал его влюбленным нежно, страстно, бешено, дерзко, скромно, и при мне, при моих глазах почти, предмет его страсти – нежная, прекрасная, как ангел, была поражена ненасытной смертью. Я никогда не видел таких ужасных порывов душевного страдания, такой бешеной палящей тоски, такого пожирающего отчаяния, какие волновали несчастного влюбленного. Я никогда не думал, чтобы мог человек создать для себя такой ад, в котором ни тени, ни образа и ничего, чтобы сколько-нибудь походило на надежду…Его старались не выпускать с глаз; от него спрятали все орудия, которыми бы он мог умертвить себя; начал смеяться, шутить; ему дали свободу, и первое, на что он употребил ее, это было купить себе пистолет. В один день внезапно раздавшийся выстрел перепугал ужасно его родных. Они вбежали в комнату и увидели его распростертого, с раздробленным черепом. Врач, случившийся тогда, об искусстве которого гремела всеобщая молва, увидел в нем признаки существования, нашел рану не совсем смертельной, и он, к изумлению всех, был вылечен. Присмотр за ним увеличили еще более. Даже за столом не клали возле него ножа и старались удалить все, чем бы мог он себя ударить; но он в скором времени нашел себе новый случай и бросился под колеса проезжавшего экипажа. Ему раздробило руку и ногу; но он опять был вылечен». Как видно, описанные страдания действительно ужасны. Но вдруг тон Гоголя резко меняется. «Год после этого, я видел его в одном многолюдном зале: он сидел за столом, весело говорил «петит-уберт» (карточный термин) закрывши одну карту, а за ним стояла, облокотившись на спинку его стула, молоденькая жена его, перебирая марки». Итак, палящая тоска, бешеные страдания, две попытки покончить жизнь самоубийством, но всего через год – все хорошо, у него молоденькая жена, он счастлив, он веселится, все забыто! Так любовь отличается от страсти. Находясь в печали, герой готов был на все, но в отличие от любви, после того, как объект страсти исчез в скором времени и чувства прошли.
Оплакивая работу или имущество неожиданно потерянные, мы тратим на переживания столько времени, что давно за это время можно было бы найти работу или вернуть потерянное. Потеряв любовь, при смерти близкого человека, попадая в долги осознавая безвозвратность потери, человек становится слеп и глух к доводам рассудка и тратит все силы на страсть печали доводя порой себя до крайности – отчаяния. В это время его почти невозможно убедить в тщетности переживаний.

б) Опасения и страхи за свою участь или неразумные заботы или иначе – многопопечительство (многозаботливость). Эта разновидность печали связана с излишней заботой о своем имуществе, о здоровье и благополучии своих близких, о своем будущем (как правило связанным с фантазиями, которые не могут исполниться, но очень хочется выдать желаемое за действительное). Многопопечительство (многозаботливость) проявляется сегодня в таком действии как страхование. Желая обезопасить себя от неприятностей люди страхуют что угодно и от чего угодно. Кроме того, многозаботливость проявляется в желании всячески беречь свое имущество: железные двери, сигнализации, несгораемые сейфы, банковские счета. Это создает скорее иллюзию защиты, замки и двери вскрываются, машины угоняются даже с сигнализацией, банки разоряются и т.д.        
Мы переживаем о своем здоровье, о близких: все время пытаемся устроить жизнь друзей и родственников, стремимся поставить им на плечи свою голову. Переживаем о судьбе еще не родившихся или маленьких детей. А что если мой сын вырастет и станет наркоманом? А что если моя дочь вырастет и станет проституткой? Мы становимся похожими на героиню одной сказки, которая представляла, как родит ребенка, тот вырастет, пойдет в погреб, и на него упадет мотыга. Переживания героини чем-то похожи на наши. Кто из нас не расписал свою жизнь и жизнь своих детей, как будто это действительно будет так, как мы себе представляем.
Проводя ночи без сна и покоя накануне решения важного для нас дела, доводим себя порой до отчаяния и страшно боимся отрицательного решения. Для верующего человека переживать такие события особенно тяжело: с одной стороны, он должен полагаться на Бога, с мыслью, что Бог лучше знает, как все устроить, с другой, хочется, чтобы все было по-моему. Часто бывает, что, буквально вымаливая для себя что-то, как бы насильно выпрашивая, человек с течением времени обнаруживает, не пользу, а явный вред оттого что еще вчера казалось необходимым. 
Печаль может быть полезна только в одном случае – как переживание о своем несовершенстве. Самодовольный, самодостаточный человек не способен критически подходить к себе и, следовательно, не может заниматься самосовершенствованием. «Печаль мирская производит смерть» (2Кор 7, 10), говорит апостол Павел. Нравственно человек может совершенствоваться лишь тогда, когда очистится ум и придет понимание бесполезности и суетности десятков забот.
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§8. Уныние.
Некоторые страсти не соответствуют своему названию и проявляются во внешней форме – грехе, не так как звучат. К таким страстям относится и уныние. Вроде бы, по названию страсти мы должны увидеть человека с тоской в глазах, с низко опущенной головой, но на самом деле, проявление этой страсти несколько иное. В буквальном переводе уныние означает – беспечность, нерадивость, совершенное расслабление (упадок сил), упадок духа (состояние, когда нет душевных сил). Лень – одно из прямых проявлений уныния. Так же страсть проявляется в невнимательности; поспешности в исполнении дел, от чего, все получается «как попало»; небрежность в исполнении обязанностей, как говорится «лишь бы отвязаться»; стремление к постоянной праздности или безделью; желание долго нежиться в постели, подольше поспать; постоянное хождение в гости, на дискотеки, в бары и на другие увеселительные мероприятия – уныние гонит из дома и не дает находиться один на один с самим собой; ожесточение; бесчувствие к чужому горю; потеря Божьего страха; некоторые отцы Церкви относят отчаяние к крайнему проявлению уныния  (допустим, святитель Игнатий Брянчанинов). Вот основные симптомы уныния. Подверженный унынию находится «по ту сторону добра и зла», впадая в состояние нечувствия. 
Современное понимание склонно смешивать страсти уныния и печали, не находя между ними разницу. Хотя с точки зрения современной психологии такое сближение имеется. Сходство состоит в общем типе эмоционально-психологического депрессивного переживания при действии этих страстей. И все же попробуем найти различия. 
Одержимый страстью печали человек стремится как-то устроить свою жизнь и переживает, если это не удается. Так, потеряв корову, он пытается понять, где был недосмотр, и еще с большим усердием принимается охранять остальных коров. Заболев простудой, он начинает сокрушаться о том, что вчера съел мороженое.
Иначе проявляет себя уныние. Потеряв корову, человек, одержимый унынием, перестает охранять остальных коров вообще, заранее уверенный, что все равно все они потеряются или будут украдены. А заболев, не пытается лечиться, внушая себе, что лечение абсолютно бесполезно. Печаль заставляет надеяться исключительно на собственные силы, вера в Бога и его помощь при этой страсти отсутствует, уныние же отнимает надежду вообще. Даже самоубийство являющееся следствием печали, объясняется самоубийцами: «Это единственный выход, я загнан в тупик, и ничего не остается больше делать». То есть, самоубийца в этом последнем акте пытается что-то доказать нам. Уныние не ведет к самоубийству: человек не верит ни в Бога не в себя, у него нет сил и желания что-либо доказывать. Печаль можно утолить, если убрать её причину (например, вернуть потерянное имущество), уныние же, обычно, конкретной причины не имеет и если при потере имущества находящемуся под действием страсти уныния вернуть потерянное, то это его не обрадует (сейчас нашлось, а завтра снова потеряется). 
Уныние бывает двух видов:

а) Уныние, вгоняющее  в сон. Главное проявление – леность тела и души. При этом, леность смешивается с нежеланием участвовать в общественной жизни. Стремление самоизолироваться от окружающего мира. В отличие от крайнего состояния – отчаяния, в котором человек желает побыстрее умереть, впав в уныние, он хочет вечного сна. Одно из желаний свойственных унынию – уснуть и никогда не просыпаться. Притом спать хочется без снов. 
Человек, одержимый унынием, может проводить дни напролет на диване, ничего абсолютно не делая. Он начинает пренебрегать своими обязанностями, убегает от общения, запускает все в доме и себя самого. Его ничего вокруг не интересует и не радует. Он может много есть, но еда не приносит удовольствия. Его преследует ощущение бессмысленности бытия. Выйти из этого состояния  можно лишь обретя смысл жизни. Классический персонаж олицетворяющий уныние в литературе Илья Ильич Обломов из произведения Ивана Александровича Гончарова «Обломов». 
«Обломов дворянин родом, коллежский секретарь чином, безвыездно живет двенадцатый год в Петербурге», имеет хороший доход до десяти тысяч рублей ассигнациями. В молодости полон разных стремлений «ждал многого и от судьбы, и от самого себя». Все казалось было в его руках, только прояви усилия, но «дни шли за днями, годы сменялись годами, пушок обратился в жесткую бороду, лучи глаз сменились двумя тусклыми точками (выделено мной, -  В.З.)». Вот проходит десять лет и оказывается, ничего в жизни не меняется, Обломову стукнуло тридцать и в его мировоззрении, происходят существенные изменения. «Жизнь в его глазах разделялась на две половины: одна состояла из труда и скуки – это у него были синонимы; другая – из покоя и мирного веселья». Другой проблемой Ильи Ильича стала служба, он предполагал, что на службу человек ходит по желанию «но как огорчился он, когда увидел, что надобно быть, по крайней мере, землетрясению, чтоб не прийти здоровому чиновнику на службу, а землетрясений, как на грех, в Петербурге не бывает». Помаявшись немного на службе Обломов подает в отставку. Некоторое время он пытается вращаться в светском обществе, но это ему быстро надоедает. «Его почти ничто не влекло из дома, и он с каждым днем все крепче и постояннее водворялся в своей квартире. Сначала ему тяжело стало пробыть целый день одетым, потом он ленился обедать в гостях, кроме коротко знакомых, больше холостых домов, где можно снять галстук, расстегнуть жилет и где можно даже «поваляться» или соснуть часок. Вскоре и вечера надоели ему: надо надевать фрак, каждый день бриться». О лености героя автор говорит едва ли не в каждой главе, но, однако, это только одна из душевных болезней. «Лежание у Ильи Ильича не было ни необходимостью, как у больного или как у человека, который хочет спать, ни случайностью, как у того, кто устал, ни наслаждением, как у лентяя: это было его нормальным состоянием». Неуверенность все более одолевали героя: «В тесной толпе ему было душно; в лодку он садился с неверною надеждою добраться благополучно до другого берега, в карете ехал, ожидая, что лошади понесут и разобьют». Апатия к жизни становилась сильнее воли: «Охлаждение овладевало им еще быстрее, нежели увлечение: он уже никогда не возвращался к покинутой книге». Отойдя от светской жизни Обломов, не видит удовольствия и в чтении, находя историю, например, тоскливой и бессмысленной: «история только в тоску повергает: учишь, читаешь, что вот-де настала година бедствий, несчастлив человек; вот собирается с силами, работает, гомозится, страшно терпит и трудится, все готовит ясные дни. Вот настали они – тут бы хоть сама история отдохнула: нет, опять появились тучи, опять здание рухнуло, опять работать, гомозиться… Не остановятся ясные дни, бегут – и все течет жизнь, все течет, все ломка да ломка». Убедив себя в бессмысленности жизни, потеряв последние остатки воли, к тридцати трем годам Обломов окончательно оставляет всякие дела, запускает имение и почти перестает вставать с дивана. Во всем его облике угадывалась душевная болезнь: «Если на лицо набегала из души туча заботы, взгляд туманился, на лбу являлись складки, начиналась игра сомнений, печали испуга; но редко тревога эта застывала в форме определенной идеи, еще реже превращалась в намерение. Вся тревога разрешалась вздохом и замирала в апатии или в дремоте». Равнодушие к быту проявлялось во всем окружающем его убранстве комнат, кругом царило запустение, грязь и безвкусица. «Сам хозяин, однако, смотрел на убранство своего кабинета так холодно и рассеянно, как будто спрашивал глазами: «Кто сюда натащил и наставил все это?». От такого холодного воззрения Обломова на свою собственность, а может быть, и еще от более холодного воззрения на тот же предмет слуги своего Захара, вид кабинета, если осмотреть там все повнимательнее, поражал господствующею в нем запущенностью и небрежностью». То же и в личных делах, своим бездействием Обломов привел их в полное расстройство: имение разорялось, с квартиры гнали, счета лежали неоплаченными: «Но он был в затруднении, о чем думать: о письме ли старосты, о переезде ли на новую квартиру, приняться ли сводить счеты? Он терялся в приливе житейских забот и все лежал, ворочаясь с боку на бок. По временам только слышались отрывистые восклицания: «Ах, Боже мой! Трогает жизнь, везде достает». 

Сторонясь общества, желая бесконечного сна, человек боится признаться себе, в том, что внутри себя он, если заглянет в собственную душу, обнаружит пустоту. Пустота, которую может встретить в себе человек, его пугает. Если он реально сможет признаться себе, что в душе нет ничего ценного, интересного, а все внешнее – не его, ему не принадлежит, то тогда может появиться стремление найти смысл своего существования. «И тогда мы обнаруживаем, - говорит митрополит Антоний Сурожский, - что мы такое: убогое существо, которое нуждается в Боге, но нуждается в Нем не для того, чтобы заполнить пустоту, а для того, чтобы встретиться с Ним».

Митрополит Антоний подчеркивает разделение между «заполнением» душевной пустоты и встречей с Богом. «Заполнить» пустоту – значит искать радость только для себя, а «встреча» - радость взаимного общения. «Заполнить» бесконечность человеческой глубины невозможно никакими внешними развлечениями и удовольствиями. Внешние развлечения, в конце концов, оказываются мертвым ненужным грузом. Понимая это, западные психологи в поисках выхода из этой ситуации, начали настраивать человека на самодостаточность. Наполняя его самомнением «я все могу, я самый сильный». Излечиваясь от уныния, которое все чаще преследует современное человечество, вместо излечения приходит выросшее до невероятных размеров «яканье».           
б) Уныние, которое гонит из дому. Внешние проявления этого вида уныния противоположны предыдущему. Вместо самоизоляции от общества, человек начинает вести активный образ жизни. Правда активность в основном распространяется не на спорт, вместо здорового образа жизни начинается поиск активных развлечений, веселья, компаний. Страх остаться один на один с самим собой, гонит человека из дому, и мало кто может понять, что «душа компании» на самом деле подвержен тяжелой болезни уныния. В современном языке уныние называют по разному: скука, хандра, апатия, депрессия, сплин, меланхолия. 
Живший в V веке Иоанн Кассиан Римлянин, отмечал, что обострение «приступа» уныния чаще всего бывает в полдень «как какая-нибудь лихорадка, нападающая в определенное время». Поэтому в христианстве уныние еще называют «бесом полуденным». Уныние как вгоняющее в сон, так и гонящее из дому, лечится другой формой активности – помощью нуждающимся. Приводя слова апостола Павла, Иоанн Кассиан говорит: «не следуйте беспечности и бездеятельности других: не унывайте, делая добро». 
Если повторить вышесказанное, о том, что страсти приходят в душу человека одна за другой, то уныние гонящее человека из дому яркий тому пример. Начиная искать общественных развлечений, он постепенно ищет все более бурных развлечений: дискотеки переходят в пьянки, знакомства с девушками в блуд, потом, все испробовав, в поисках новых ощущений, человек может перейти к наркотикам. Всякого рода приключениям, опасным для жизни и бессмысленным и извращениям. 

Несмотря на все различия между двумя видами уныния, они имеют много схожих симптомов. Человек, одержимый унынием, которое гонит из дому, так же страдает повышенной утомляемостью, общим неважным самочувствием, он так же небрежен по отношению к своим обязанностям, любит праздность и безделье, ленив, забывчив, капризен.  
Страсть уныния развивается в человеке тогда, когда он, желая чего-нибудь добиться, не может этого сделать. Может быть, он строит фантастические заведомо неосуществимые планы, но фантазия и реальная жизнь оказываются разными. Тогда, после того, как планы разрушаются, человеку начинает казаться, что он ни на что не способен, он разуверяется в своих силах. На самом деле, у нас, часто не хватает терпения, желая получить все и сразу, мы переоцениваем свои возможности. Всем известно, что терпеливый добивается гораздо больше, чем импульсивный, непостоянный человек. Здесь страсть уныния похожа на печаль, только присутствует еще и другой порок – лень. Поэтому печаль при неосуществленном желании проходит и человек может строить все новые и новые планы, а при унынии неудачи стараются свалить на других и заменяют труд бездельем или праздностью. Страсть уныния лишает человека способности радоваться жизни. Одержимого унынием перестает радовать даже получаемые удовольствия, которыми он пытается заглушить внутреннюю душевную пустоту. Человек не может долго находиться без движения, все время стремится к перемене места жительства, работы, учебы, к смене круга общения. Он не может подолгу заниматься одним делом: хватается то за одно, то за другое. Не может долго оставаться в состоянии собранности и сосредоточенности.
Не переоценивайте свои силы, не намечайте больше, чем можете сделать, тогда шестая страсть – уныние обойдет вас стороной.


§9. Тщеславие.

Человек, зараженный страстью тщеславия, нравственно устремлен  особо выделиться среди людей. Пребывая в страсти тщеславия, он чрезвычайно нравится себе. Но чтобы утвердить себя в таком высоком мнении – он должен иметь в этом удостоверение от других лиц, чего он постоянно и ищет. В переводе на современный русский язык слово тщеславие означает: поиск тщетной (напрасной, бесполезной) славы. Эта страсть может находиться в душе всю жизнь как главная и не проявляться до времени, так как она относится к душевным страстям. «Некоторые из страстей, родившись в душе, переходят в тело», - говорит преподобный Иоанн Лествичник. Тщеславие последняя ступень на пути к главной страсти – гордости. 
Тщеславный человек желает быть самым лучшим и достойным человеком на земле, самым умным, красивым, счастливым, талантливым и преуспевающим во всех отношениях. Тщеславие, поиск всеобщего признания и восхищения является рычагом, заставляющим человека двигаться вверх по карьерной лестнице, проводить целые дни в тренажерных залах, одерживать победы на любовном фронте, покоряя одну девушку за другой.
Тщеславие полностью порабощает человека, делая его марионеткой, куклой, которой управляет общественное мнение. При этом совсем не обязательно человек добивается похвалы, нет, он может стремиться к тому, чтобы его боялись, или ненавидели, или смеялись над ним. Самое страшное, что представляется для тщеславного, - это равнодушие окружающих, боязнь, что его не заметят.
Тщеславие проявляется в следующем: хвастовство, поиски почестей, любовь к своему внешнему виду (лицу, голосу, одежде, вещам), лесть, лукавство, ложь, лицемерие, самооправдание, зависть, желание постоянно спорить, унижение других. Самое страшное, что человек подверженный страсти тщеславия постепенно меняется не замечая этого, если сребролюбец, блудник, или пьяница может на каком-то этапе заметить свою страсть, то тщеславие меняет нравы человека, развращает его сущность, в характере последствия таких изменений выражаются в притворстве, бессовестности, общем стиле жизни, а не только в некоторых чертах характера.
Священник Александр Ельчанинов сказал о тщеславии: «Мнение о нас других людей – вот то зеркало, перед которым позируют почти все без исключения. Человек делает себя таким, каким хочет, чтобы его видели. Настоящий же, как он есть на самом деле, неизвестен никому, включая часто и его самого, а живет и действует некая выдуманная и приукрашенная фигура». Но, даже осознав в себе проявления тщеславия, от него необычайно сложно избавиться: когда человек воздерживается в еде – постится, то тщеславится, перестает поститься – тщеславится, что скрыл от людей свое воздержание. Хорошо одеваюсь – горжусь перед другими, сознательно одеваюсь скромно – снова тщеславлюсь, какой я скромник. Говорю какие-то правильные вещи – тщеславлюсь, какой я умный, молчу – горжусь, что умный, но не демонстрирую этого. Как ни скажи и как не подумай, все станет проявлением тщеславия. 
Человек может ошибочно предполагать, что стремится к сохранению лица, но в то же время настоящее свое лицо теряет, подчиняясь призывам тщеславия быть: не таким как все, а лучше. Тщеславие в поисках всеобщего восхищения пытается подражать образцам, которые заслужили восхищение: звездам и звездочкам с экрана. Он выстраивает свою жизнь по некоторому придуманному шаблону, образцу, который как ему кажется, является совсем не наиболее честным, порядочным, правильным, а наиболее эффективным в обществе, где он живет.
В современном мире на тщеславии строятся отношения не только многих людей, но и целых обществ. Одни подвержены тщеславию, другие учат, как использовать тщеславных людей в своих целях.

Американец Дейл Карнеги в своих нашумевших книгах без всякого смущения учил Америку оказывать влияние на людей и в качестве рычагов и педалей управления использовать их страсти, и, прежде всего – гордость и тщеславие. Но порой его откровенность все же переходит все границы: «каждое лето я езжу в Мэн на рыбную ловлю. Я лично очень люблю землянику со сливками, но обнаружил, что по какой-то странной причине рыба предпочитает червей.
Поэтому когда я еду на рыбалку, то не думаю о том, чего сам хочу. Я думаю о том, чего хочет рыба. Я не насаживаю на крючок в качестве приманки землянику со сливками, а подманиваю рыбу червяком или кузнечиком, говоря: «Не хочешь ли попробовать?». Почему бы нам не поступать столь же разумно, что бы привлечь к себе людей?». Зная человеческое свойство оценивать себя завышено, он не боится сравнивать с рыбалкой завоевание друзей. Он уверен, что каждый читатель отождествит себя не с рыбой, а с рыболовом. Будучи сам таким Карнеги уверен, что каждый человек думает и чувствует так же. Можно быть уверенным, что на его крючок будет насажен не кузнечик и даже не земляника со сливками, а льстивые слова и комплименты, которые всегда найдут отклик в душе тщеславного человека. При всем этом не осознается, что не только тот, кого используют, но и тот, кто использует других, тоже перестает быть личностью бесконечно подстраиваясь то под одного, то под другого…
Основные признаки тщеславия: вечный взгляд на себя со стороны, постоянная оценка себя с точки зрения окружающих и попытка подстраивать свое поведение под их критерии. Основной вопрос: «Я сегодня хорошо выгляжу?» (не обязательно внешне, но: хорошо ли держусь, говорю, шучу, проявляю себя в тех или иных ситуациях).
Нас можно было бы разделить на четыре категории согласно тому, под какого рода взглядом мы хотим жить.
 

 Первая категория мечтает о взгляде бесконечного множества анонимных глаз, иными словами, о взгляде публики. Они, когда теряют публику, испытывают ощущение, будто в зале их жизни погасли лампы. К этой категории относятся актеры, телеведущие, журналисты (то есть люди искусства) и политики. Их тщеславие ничем не маскируется, для них очевидно, что слава – один из самых соблазнительных жизненных призов. Поиск славы на самом деле – попытка убежать от смерти, остаться в этом мире: пусть в памяти людей, пусть на обложке книги, пусть в фильме.
Вторую категорию составляют те, кому жизненно необходимы взгляд  многих знакомых глаз. Это неутомимые устроители коктейлей и ужинов. Такой вид тщеславия может проявляться по-разному. Они завоевывают определенные позиции в тех обществах, где находятся и всеми силами поддерживают свой авторитет. Нередко имидж оказывается случайным, но, закрепившись за человеком, словно маска, прирастающая к лицу, уже не оставляет его в покое. Часто бывает забавно смотреть, как люди поддерживая взятую на себя роль, играют  изо всех сил. Не случайно придумали анекдот про «радушных» хозяев, которые так «рады» приходу гостей, что восклицают: «Как, вы даже чаю не попьете?». Люди второй категории часто берут на себя роль заводил в компаниях, но когда попадают в незнакомую компанию, неожиданно становятся застенчивыми. Застенчивость – тоже разновидность тщеславия. Застенчивый человек боится, что может выглядеть хуже, чем должен и показаться смешным. Таким «приступам» застенчивости чаще других подвергаются заводилы в компаниях.  Но и каждый из нас в тех или иных ситуациях проявляет застенчивость. Придя в незнакомую компанию, мы постараемся первое время сидеть в стороне и помалкивать, а на вопросы отвечать коротко и односложно. В это время мы переживаем: а вдруг наше поведение не понравится окружающим?
Третья категория: это те, кому нужно быть на глазах любимого человека. Есть обширная категория людей, для которых тщеславие сводится к одобрению одного или нескольких людей. Деспот начальник может быть самой кротостью в отношениях с женой. Причем, она даже не подозревает о его поведении в коллективе, восхищаясь «прекрасным» характером своего мужа, что ему и нужно для самоутверждения. Женщина – настоящая мегера дома, но ангелоподобна в коллективе, где она работает. Ей необходимо одобрение может быть всего одного человека, и она искусно скрывает свое истинное лицо. 
Четвертая, редкая категория – люди, живущие под воображаемым взглядом отсутствующих людей. Эта категория интересна тем, что ориентируется в своих поступках не на окружающих, а на неких ими же выдуманных существ. Может быть – это люди которых когда-то знали и хотели им подражать или любили, или вообще видели только по телевизору. Особенно явно это выражается в случае смерти кого-нибудь из близких. Человек, переживший серьезную потерю, постоянно смотрит на себя глазами несуществующего уже человека, делает что-то, чтобы угодить ему (украшает могилку на кладбище), ведет себя так, как тому бы могло понравиться.
Везде, где присутствует соревновательный момент и соперничество есть доля тщеславия. Коммерческие структуры, где работник оценивается по способности приносить прибыль предприятию, политика в которой особенно остро ощущается соревновательный момент, спорт – принуждающий человека на пределе сил добиваться по большому счету никому не нужных результатов, артисты – готовые на все, чтобы получить славу. Тщеславие во всех этих и других случаях порождает обязательного своего спутника – зависть.

Зависть – желание, чтобы окружающие не имели того, чего не имеет сам завидующий. Как правило, завидующий старается умолить достоинства того, кому он завидует. Женщины, в силу своих эмоциональных особенностей, подвержены зависти больше, чем мужчины. Если у знакомой лучше муж, одежда или что угодно, то начинаются бесконечные пересуды с подругами «какая она на самом деле». Но и мужчины страдают этим пороком, может быть в более скрытой форме. Как часто мы с неодобрением смотрим на преуспевающего друга и стараемся изыскать в нем недостатки, которые умаляли бы его успехи. Мы говорим: «Да, он многого добился, но каким способом?».
Есть такая притча о зависти: Один человек страшно завидовал своему богатому соседу. Дом у соседа был гораздо лучше и больше чем у него, машина, деньги. И каждый раз, когда этот человек видел счастливого соседа, он говорил: «Господи! Почему так несправедливо устроен мир, у него все есть, а почему у меня нет?! Чем я хуже?». И вот однажды ему снится сон. Приходит к нему ангел Божий и говорит: «Ты завидуешь своему соседу, что он живет лучше, чем ты? Пойдем со мной». Приводит его в пещеру и показывает кресты, стоящие вдоль стен пещеры, все они разной формы и конфигурации и накрыты материалом. «Выбери, - говорит ангел, - себе тот крест, который тебе понравится». Человек начинает выбирать, примеряться ко крестам. Один кажется ему большим и неудобным, другой, напротив, маленьким и острым. Так он ходил и искал свой крест. Когда, наконец, он выбрал тот крест, который ему во всех отношениях понравился, ангел сдернул с креста материал. На кресте было написано одно слово «бедность». 

Как говорится, сказка ложь, да в ней намек, мы, когда завидуем другим, не представляем, какие усилия потребовались им для достижения поставленной цели.    
Противоположность тщеславию – смирение. Чтобы получить это качество необходимо изменить свой взгляд на тех, кто тебя окружает, так что они начинают казаться мне лучше, чем я. В страсти тщеславия же наоборот – я самый лучший. Осознать свое ничтожество, но не перед людьми, а перед Богом. Обвинение  себя, а не других. Нежелание слышать лесть, притворяться. Оставление самооправдания. Смиренномудрие – иначе говоря духовная трезвость. Не без юмора преп. Иоанн Лествичник говорит: «Часто случается, что червь, достигши полного возраста, получает крылья и взлетает на высоту: так и тщеславие, усилившись, рождает гордость, всех зол начальницу и совершительницу».  Последняя и самая сильная страсть человеческой души – гордость. 
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 §10. Гордость (гордыня).
 Гордость – проявление высшей любви, но не к Богу, не к другим людям, а к самому себе. Себе любимому. Мы уже говорили, что страсти, не силы, пришедшие извне, а искаженные свойства души. Например: вместо того, чтобы гневаться на самого себя за свое несовершенство, мы  направляем свой гнев на других людей, и рождается страсть гнева. Свойство любви, быть направленной на кого-нибудь, любовь нуждается в другом существе.  Искажая любовь в страсть, вместо того, чтобы любить других, человек не просто любит, а обожает самого себя. О-божание – стать как Бог. И это не преувеличение. Наполеон, например, печатал монеты, на которых было написано «Богу небо – мне земля». Гордый человек особенно хвастлив. Гордый хвалит себя за добрые дела совершенные им, за свои грехи, которые позволили принести ему «настоящее» покаяние, как он любит подчеркивать. В этом покаянии проявилось его «подлинное» благочестие. Гордый человек хвалит себя за все, но это все – свое. Там нет места Богу, Бог ему не нужен. А люди должны быть только зрителями его хороших дел. Слово «гордость» и «гордыня» в православном христианстве синонимы.
Библия с самого начала повествует о том, как люди со времени своего появления на земле страдали от гордости: Первые люди Адам и Ева, проживая в райском саду, имели все, но дьявол в образе змея, уговорил их совершить то, что запретил Бог и, желая стать как Бог, люди легко поддались на уговоры. Люди не только нарушили заповедь, но и пытались обмануть Бога: жена хотела все свалить на змея, Адам на самого Бога, который дал ему такую жену. Люди не только не стали как Бог, но и потеряли рай и вынуждены были приспосабливаться к суровым условиям жизни, изгнанные из рая. Самооправдание людей очень похоже на наши попытки при совершении нехороших поступков обвинить других, а нередко и самого Бога, виновного, как нам кажется, в наших проблемах. 

Преподобный Иоанн Лествичник говорит, что начало гордости – страсть тщеславия; середина – унижение других людей, для того, чтобы умалить их труд и возвысить свой. Бесстыдное хвастовство, рассказы о своих трудах, самовосхваление в сердце и ненависть к тем, кто обличает – говорит правду. Конец гордости – наступает тогда, когда человек приписывает все успехи себе, своей силе, тем самым, отвергая Бога, чрезмерно верит в свои силы и наконец, по словам преп. Иоанна, приобретает «бесовский нрав». Это уже не просто любовь к себе и ненависть к тем, кто лучше – в этом состоянии человек становится богоборцем. История России в XX веке была наполнена трагедией борьбы с Богом и Церковью, когда священнослужители уничтожались, верующие сидели в лагерях, а храмы разрушались. Примеры бесовского нрава граничащего в человеке с безумием философия Фридриха Ницше, один из трудов которого назывался «Антихрист». В этом «произведении» Ницше называл христианство античеловеческой верой, утверждая, что по законам природы должны выживать сильнейшие, все слабое и больное уничтожается естественным отбором, христианство же спасает всех, кто не может выжить и поэтому оно антигуманно. В такой философии прослеживается не только богоборчество, что уже ясно определено в названии, но и жестокая бесчеловечность. Сам Ницше в конце своей жизни сошел с ума, а его философия положила начало фашизма с безумной идеей создать «новую расу». Призывы Ницше уничтожать слабых  фашисты воплотили в жизнь.
Гордости существует два вида:
а). Плотская гордыня. Она проявляется в нежелании признавать за другими людьми их превосходства над нами. В нашей речи она проявляется во фразах типа: «Я красивее», «Я умнее», «Я лучше знаю», «Я больше работаю». Под действием плотской гордыни ты ставишь себя на первое место по причине явных или мнимых превосходств в физической силе, материальных или душевных преимуществах. Плотская гордыня выражается в чрезмерной обидчивости, в непокорности, нередко в чрезмерной смелости, в стремлении командовать, часто в излишней болтливости, в завистливости, в злопамятстве, в гневе, в самонадеянности. Иоанн Кассиан Римлянин перечисляет признаки, по которым определяется плотская гордость в душе: В разговоре человек крикливый, в его молчании – досада, в веселье – громкий, разливающийся смех, в печали – неразумная скорбь, в ответе – строптивость, в речи – легкомысленность, нетерпеливость, отсутствие любви, легкое нанесение оскорблений, в перенесении же их малодушие, неспособность к повиновению, неумение подчиняться другим, всегда настаивает на своем мнении, а другому уступить не хочет, доверяет во всем только себе и не слушает даже разумных советов. 
б). Духовная гордыня. Проявляется в основном в тех, кто сознательно идет по пути духовного развития и достиг уже каких-то результатов. Как только в своей борьбе со страстями ты говоришь: «Я достиг», то тут же все твои старания сводятся на нет. Этой мыслью о собственных силах уничтожается все достигнутое. Существует немало историй о подвижниках, которые так поверили в свои силы и достижения, что сначала заболевали духовно, а потом душевно, их состояние доходило до сумасшествия. 

Гордость, наверно, единственная страсть, которая может заменить все остальные собой. В этой страсти, человек может быть добропорядочным гражданином: не пить, не курить, не изменять жене, хорошо работать и быть образцом для общества. Безусловно, в человеческом обществе он может даже стать примером для подражания. Однако, он теряет самые главные качества – смирение и любовь, противоположность гордости. Без любви, человек имея, может быть, полный достаток на земле, отвергается Богом. И дело здесь не в том, верит он или нет, а в том, что это духовный закон. Он сродни законам других наук. В Евангелии есть такая притча о гордом и смиренном, называется она притчей о мытаре и фарисее: Сказал (Христос) также к некоторым, которые уверены были о себе, что они праведны, и уничижали других, следующую притчу: два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился сам в себе так: Боже! Благодарю тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, прелюбодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приобретаю. Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: Боже! Будь милостив ко мне грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой более, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится (Лк. 18; 9,14). Обращение фарисея к Богу можно назвать гимном гордыни: «Посмотри, Господи, какой я красивый!».
Обычно, сам человек этой духовной болезни за собой не признает. 

«Один премудрый старец духовно увещевал гордящегося брата: но сей, ослепленный, сказал ему: «прости меня, отче, я не горд». Мудрый же старец возразил: «Чем же ты, сын мой, яснее можешь доказать, что ты горд, как не тем, что говоришь: я не горд». (Преподобный Иоанн Лествичник. «Лествица»). 

Настоящим испытанием даже для самого порядочного человека становятся власть, слава и деньги. Эти три кита, способны изменить почти каждого, исключительно редкий человек может противостоять этим соблазнам и не впасть в гордость. Когда мы рассуждаем, как неприятно общаться с тем или другим знакомым, имеющим деньги и власть, или какое унижение испытываешь при трудоустройстве, то не представляем, что станет с нами, если мы окажемся на их месте. Рассмотрим действие страсти со стороны. Главное, пожалуй, то, что любая страсть в итоге приводит человека к саморазрушению, возникает чувство внутренней никчемности. Но это не изоляция, а скорее самоизоляция. 
Находясь в цепких лапах гордыни, человек к какому-то моменту настолько убеждается в своем превосходстве надо всеми, что, во-первых, начинает потихоньку во всем потакать себе, искренне полагая, что это никак не умалит его неисчислимых достоинств (от этого рождается любовь к своему телу: мне можно красть, а им нет; мне можно покушать деликатесы, ведь я много работаю и достоин и т. д.), во-вторых, настолько замыкается на себе, что совершенно перестает быть восприимчив к окружающему миру (сам мысленно ставит себя в центре, а люди мыслятся только как окружение, а не как личности). Он не видит никого и ничего, кроме себя, а соответственно, тут же теряет настоящих друзей, начинает спокойно пренебрегать всяческими своими обязательствами, спокойно нарушает данное слово, зато становится крайне требователен к другим. Его щедрость становится автоматической и корыстной, то есть он уже не благодетельствует ближних, если не уверен, что получит что-нибудь взамен, понятие честность абсолютно нивелируется: «Почему я должен отчитываться перед другими за свои поступки?». Он не готов ничем жертвовать ради окружающих, но в то же время отсутствие признания на каком-то этапе начинает тяготить его. Нередко он видит в отношении людей к нему неблагодарность, иногда объясняет для себя холодность бывших друзей тем, что они завидуют его успехам. Постепенно жажда внимания становится все сильнее: гордыня не находя себе никакой подпитки, начинает пожирать человека изнутри. И вот он уже выплясывает вовсю, чтобы взгляды окружающих сосредоточились, наконец, на нем. Его мучают гнев и зависть. Гордый не терпит превосходства над собой – и, встречая его, или завидует, или соперничает. 
Автор знает одного человека, поныне здравствующего, руководителя высшего звена на уровне одного города. Он много лет работал на разных руководящих должностях и привык быть в центре внимания. Когда ему исполнилось шестьдесят лет, то его с почетом проводили на пенсию. Прошел примерно год, и этого человека нельзя было узнать: крупный физически мужчина, заводила в компаниях, непритворно плакал. Он не мог понять, почему за год его никто не поздравил с праздниками или днем рождения не только открыткой, но даже по телефону. Ему невыносимо было терпеть такое равнодушие к себе, ведь раньше на любой праздник и юбилей десятки открыток, подарков и устных поздравлений сыпалось от «друзей».  Очень сложно было воспринять ему и простую, жестокую правду – любили не за личные качества, а за должность. Особенно трудно признаться, что любовь других была неискренней, лицемерной, не кому-то, а самому себе. Пока люди вынуждены были отдавать честь, они это делали, как необходимость отпала – перестали. 
Если с гордостью не бороться, то она рано или поздно сделает человека рабом, а раб, как мы понимаем, не может быть счастливым. Но гордость – враг дьявольски хитрый, так как происходит от самих падших демонических сил. Она может маскироваться даже под смирение. Имитируя добродетель с такой ловкостью, что получивший «неожиданно» смирение, человек удовлетворенно думает: ну наконец-то я стал самый смиренный. Но такая игра долго продлиться не может, рано или поздно человек «сорвется».

«Я слышал в этой только стране (что странно и стыдно рассказывать), что один из младших, когда авва стал ему выговаривать, для чего он (брат) оставляет смирение, которое после отречения от мира сохранял так недолго, и надувается дьявольской гордостью. На что тот с крайним высокомерием ответил: неужели я для того на время смирялся, чтобы всегда быть подчиненным? При этом столь дерзком, преступном ответе старец так изумился, что всякая речь его прервалась» (Иоанн Кассиан Римлянин. «Писания»).

 Перефразируя известную поговорку можно сказать: Чем больше гордость мы не любим, тем больше нравимся мы ей. Если со страстью сребролюбия можно бороться механически, подавая как можно чаще милостыню, то гордыню в течение жизни, подавляющему большинству людей удается лишь слегка притушить или в идеальном состоянии на некоторое время нейтрализовать. Бороться с ней придется всю жизнь. Недаром же смерть дана человеку не только как наказание за отступление от Бога, но и для того, чтобы он не стал совершенным во зле как дьявол. Дай человеку бессмертие, и он потеряет всякий Божий страх. 
Но не стоит отчаиваться тем, кто решил побороться с этой страстью. Ее противоположность имеет огромную силу, сам Господь станет помогать человеку желающему встать на путь праведной борьбы, потому что она называется ЛЮБОВЬ. И пусть при прочтении качества, обретаемые при борьбе с гордыней, кажутся пока чем-то неизведанным, непонятным, как из мира фантастики, но это пока… Святитель Игнатий Брянчанинов называет их: Страх Бога перерождается в любовь к Богу; Любовь к другим людям братская, чистая, ко всем равная, беспристрастная, радостная, одинаковая к друзьям и врагам; Ощущение духовной радости; Пробуждение сердца от духовной немоты, равнодушия; Очищение ума и сердца; Видение состояния других людей. И нет предела совершенству!   

Вопросы и задания:





Что общего у животных и людей. Приведите примеры инстинктов и рефлексов.


Два подхода к появлению жизни и нравственных законов. Какие точки зрения известны вам? 


Можно ли говорить об уникальности человека? Есть ли что-то свойственное только ему?





Вопросы и задания:


Приведите примеры из жизни и классики, показывающие, что нравственность и мораль не одно и то же.


Как связаны между собой смысл жизни, цель и сверхцель? В чем они различны?





Вопросы и задания:





1.  Что такое «Закон взаимного влияния?». Охарактеризуйте типы людей,     способных на душевное восприятие других и  людей «черствых сердцем».


2.  Дайте определение «Закону взаимного подражания?».


3.  Что такое «Основной закон духовного совершенства»?


 Влияет ли коллектив на личность?  Приведите примеры из жизни.


4.  Сформулируйте «Закон душевной наследственности». Какие черты характера передались вам от родителей?





Сверхцель











цель





Цель – ядро смысла жизни человека





Смысл жизни





Смысл – определяется целью





Сверхцель влияет на цель и подчиняет смысл жизни








Вопросы и задания:





Письменная работа: «Какие из добрых привычек нужно развивать в себе», постарайтесь за 10 - 15 минут перечислить по пунктам самостоятельно: В отношении к ближнему; в отношении слова и т.д. 











Вопросы и задания к параграфу 3; 4 (с учетом всей главы).


Объясните как можно влиять на душу через тело.


Расскажите о том, как неосмысленное воздействие на тело может принести вред человеческой душе. Приведите примеры (например, занятия спортом без цели приводят к самовозношению: «Я самый сильный»). 


Приведите примеры привычек и антипривычек – дурных привычек. Что означает применительно к самовоспитанию поговорка «клин клином вышибают». 


Расскажите о природном и выработанном характере.


Борьба с вредной привычкой, как ее искоренить? Можно ли это сделать сразу, если можно, то в каких случаях это происходит?


Что такое навык? Разница между навыком и привычкой, как привычка перерастает в навык?


Расскажите, как развивать хорошие привычки и механизм развития дурных привычек.














Вопросы и задания:


Раскройте суть эволюционной теории происхождения и развития мира. Как вы думаете, почему современные учебники по биологии, все еще утверждают, что предок человека – обезьяна?


Какой взгляд на происхождение и развитие мира предлагает креационная модель?


Обоснуйте возможную несостоятельность теории дарвинизма. В чем ее главная ошибка?


Материалистическая и идеалистическая теории во многом различны. Происхождение и развитие мира в них имеет много противоположностей. Постарайтесь найти их. Какой теории придерживаетесь вы?  





Вопросы и задания:





Охарактеризуйте кратко, что такое материализм, идеализм, атеизм, нигилизм.


Что вы знаете о невидимом законе определяющем в человеке добро и зло?


Есть ли противоречия между наукой и религией?





Вопросы и задания:


Попробуйте объяснить и сформулировать нравственный закон, существующий в каждом человеке, под названием совесть?


Как появилась совесть, по мнению людей, придерживающихся биологической точки зрения?


Как появилась совесть, по мнению людей, придерживающихся автономной точки зрения?


Как появилась совесть, по мнению людей, придерживающихся социальной точки зрения?








Вопросы и задания:





Может ли зло существовать без материи? Почему?


Может ли добро существовать без зла? А зло – без добра?


Расскажите о жажде совершения зла. Уменьшается ли зло в мире с развитием прогресса? Почему?





Вопросы и задания:


Как вы считаете, какое назначение несет наше тело и каковы его функции? Как относились к телу древние философы?


Душа и тело по своим свойствам совершенно различны. Может ли природа человека в связи с этим, быть целостной?


Попробуйте своими словами объяснить, что такое душа?


Почему мы утверждаем, что душа самостоятельна и независима от тела?


Что такое дух? Какие функции он выполняет?





Вопросы и задания:





Как вы считаете, если людям дать все необходимое для жизни, образование и медицинскую помощь, то насколько велика вероятность победы над злом? Аргументируйте свой ответ.


Есть ли у обеспеченных людей потребность к совершению зла? Приведите примеры.


Где «вызревает» зло? Если не будет человека, то, возможно предположить исчезновение зла? 


Можно ли создать некую программу по искоренению зла? Можете ли вы продумать программу таких действий?





Вопросы и задания:


Попробуйте определить, в каких случаях возникает страсть печали? Основные причины ее возникновения?


Расскажите о первом виде печали, основных его причинах и признаках.


О втором виде печали? Бывает ли печаль полезной?


 





мысль





помысел





грех





страсть





Подсознательная цель





Через излишнюю заботу о теле  желание сделать его бессмертным





Как появилась совесть, по мнению людей, придерживающихся религиозной точки зрения?


Какой точки зрения придерживаетесь вы? Можно ли найти компромисс с совестью?








 





Вопросы и задания:


Бог, по-вашему, КТО или ЧТО? Объясните свою точку зрения.


Объясните на примерах теоретической физики, как может существовать Бог, если он не видим?


Покажите в виде краткой схематической таблицы, отношение тела, души и духа.


Письменная работа на десять минут.


Какая точка зрения ближе вам:


Бог есть, я в этом уверен.


Бога нет, я в этом уверен.


Какая мне разница есть он или нет.


Объясните свою точку зрения.





Вопросы и задания:


Может ли по вашему мнению человек быть идеально счастливым? Что ему необходимо для этого? Объясните свою точку зрения.


Что на ваш взгляд лучше и почему: а) Искать удовлетворения своих желаний; б) Бороться с ними и подавлять их?


Какой человек может быть счастливей, тот который имеет много денег, большую власть, или славу? Может ли человек имея все это быть несчастным?





Вопросы и задания:


Объясните значение слова «страсть». Какой смысл придают ему сегодня? Каким бы вам хотелось быть: страстным или безстрастным?


Какое значение мы придаем понятию «грех»? Сформулируйте, что такое грех? 


Как частое повторение греха влияет на развитие страсти? Почему?


Постарайтесь вспомнить главные страсти в душе человека. Сколько их? Могут ли у одного человека быть все эти страсти? 


Как вы можете после изучения главы о страстях объяснить фразу из Евангелия: «где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Мф. 6, 21)? Приведите пример ложных «сокровищ». 


Если человек от рождения по своей природе не злой, то откуда появляются страсти: это инородное тело в душе человека или что-то иное?


Под какими масками люди скрывают свои страсти? Для чего они это делают? Какие последствия могут быть от такого самооправдания?





Вопросы и задания:


Объясните, как в современном языке понимают слово «чревоугодие»? Какие три вида чревоугодия входят в состав этой страсти?


Расскажите о чревобесии.


О гортанобесии.


О раннеядении.


Может ли чревоугодие отрицательно влиять на характер? Какие склонности, относящиеся к чревоугодию особенно пагубны для человека? 





Вопросы и задания:





Письменная работа на 15 минут:





Что такое блудная страсть и как с ней бороться?





Вопросы и задания:


Какое значение имеет слово «сребролюбие»? По каким причинам у людей возникает страсть сребролюбия?


Расскажите о таком виде сребролюбия как стремление наживать богатство.


Расскажите о такой разновидности как нежелание отдавать нажитое.


Какое отношение к сребролюбию имеет Евангельская фраза: Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?





Вопросы и задания:


Сформулируйте, что такое гнев? К какому виду страстей он относится? Почему?


Расскажите о гневе, который пылает внутри человека.


Гневе, который выражается в слове или в деле.


Гневе, который горит долгое время (злопамятство).


Зачем нужно контролировать гнев?


Какие качества вырабатываются у человека победившего страсть гнева?





Вопросы и задания:


Охарактеризуйте страсть уныния. Какие основные качества характера присущи человеку, находящемуся под действием страсти?


Расскажите об унынии, вгоняющем в сон?


Унынии, которое гонит из дому?


Чем страсть уныния отличается от печали?





Вопросы и задания:


Охарактеризуйте страсть тщеславия. Какими отличительными качествами обладает тщеславный человек?


Как проявляется эта страсть в современном мире? Каким образом используют тщеславных людей в обществе и зачем?


Расскажите о первой и второй категории тщеславных людей.


Расскажите о третьей и четвертой категории тщеславных людей.


Что такое зависть? Как зависть связана со страстью тщеславия? 


Расскажите о противоположности страсти тщеславия – смирении. Какие душевные качества присущи человеку смиренному?





Вопросы и задания:


Попробуйте сформулировать определение гордости. Как проявляется эта страсть в человеке?


Охарактеризуйте разновидность гордости плотской.


Расскажите, какие качества характера появляются у человека зараженного страстью гордости?


Какие внешние факторы способствуют развитию страсти гордости?


Расскажите о противоположности гордости – любви. Что вы о ней знаете? 








� Пр. 4,5 содержат материал Р. Янушкявичус, О. Янушкявичене. Основы нравственности.


* Глава составлена с использованием работы Н.Е. Пестова Современная практика православного благочестия.


* Пр. 2,3,4,5 написаны с использованием В.В. Зеньковский. «Основы христианской философии».


* С использованием А.И. Осипов. Путь разума в поисках истины.


( В параграфе использован труд святителя Луки (Войно-Ясенецкого) Наука и религия. Раздел  Дух, душа и тело.


( В главе использована работа М. Седых «Что играет мной?».


� Милан Кундера. «Невыносимая легкость бытия».





PAGE  
5

